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1.Кіріспе
1.1.Жалпы деректер

          Семей қаласының Шәкәрім атындағы университеті комерциялық емес акционерлік 
қоғамы, өнер және спорт факультеті «Дене шынықтыру және спорт» кафедрасы   7М01401  
«Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша дайындауды жүзеге 
асырады.

     Магистрлік бағдарлама оқу үрдісін жүзеге асырудың мақсаттарын, күтілетін нәтижелерін, 
мазмұнын, шарттары мен технологияларын, дайындаудың берілген бағдары бойынша 
бітірушілердің сапасын бағалауды реттейді және құрамына  оқу жоспары, оқу курстарының, 
пәндердің (модульдердің) жұмыс бағдарламалары және білім алушыларды даярлау сапасын 
қамтамасыз ететін басқа да материалдар кіреді, сондай- ақ тиісті білім беру технологиясын 
іске асыруды қамтамасыз ететін практика бағдарламалары, күнтізбелік оқу кестесі мен 
әдістемелік материалдар кіреді.

1.2.Қорытындылау критерийлері
                Ғылыми- педагогикалық бағыттағы магистрлерді даярлау бойынша білім беру 

процесінің аяқталуының негізгі критерийі білім алушылардың теориялық оқытудың кемінде 
88 кредитін, соның ішінде 6 кредит педагогикалық практика, 13 кредит зерттеу практикасы,  
сондай- ақ тағылымдамадан өтуді және магистрлік жобаны орындауды қоса алғанда, 
магистранттың ғылыми - зерттеу жұмысының кемінде 24 кредитін, қорытынды 
аттестацияның кемінде 8 кредитін игеру болып табылады. Барлығы 120 кредит.

     1.3.Типтік оқу мерзімі:      2 жыл.



2.Білім беру бағдарламасының паспорты 
2.1.Білім беру бағдарламасының мақсаты Дене шынықтыру мен спорттың өзекті бағыттары 

бойынша теориялық білімі мен практикалық 
дағдылары бар, ғылыми-зерттеу және 
педагогикалық қызметте өзін-өзі дамытуға және 
іске асыруға қабілетті жоғары білікті кадрларды 
даярлау.

2.2.Білім беру бағдарламасы шеңберінде даярлау бейінінің картасы 
Білім беру саласының жіктелуі және коды 7M01 - Педагогикалық ғылымдар
Даярлау бағытының жіктелуі және коды 7M014 - Жалпы дамудың пәндік 

мамандандырылған педагогтарды даярлау
Халықаралық стандарттық білім беру 
жіктеуішіндегі  код

0114

Білім беру бағдарламасы тобының жіктелуі 
және коды

M005 - Дене шынықтыру педагогтерін даярлау

Білім беру бағдарламасының коды және атауы 7M01401 - Дене шынықтыру және спорт

2.3.Түлектің біліктілік сипаттамасы
Берілетін дәреже / біліктілік  7М01401– Дене шынықтыру және спорт білім беру 

бағдарламасы бойынша педагогика 
ғылымдарының магистрі

Кәсіп атауы / маманның қызметінің тізімі Педагогикалық ғылымдар магистрі Қазақстан 
Республикасы Еңбек және халықты әлеуметтік 
қорғау министрінің 2012 жылғы 21 мамырдағы № 
201-о-м бұйрығымен бекітілген Басшылардың, 
мамандардың және басқа да қызметшілер 
лауазымдарының біліктілік анықтамалығына 
және Қазақстан Республикасы Білім және ғылым 
министрінің 2009 жылғы 13 шілдедегі № 338 
бұйрығымен бекітілген Педагог қызметкерлер мен 
оларға теңестірілген адамдар лауазымдарының 
үлгілік біліктілік сипаттамаларына, 2011 жылғы 09 
маусымдағы № 241 бұйрығымен бекітілген 
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік 
тіркеу тізілімінде № , 27 желтоқсан 2013 № 512.

СБШ (салалық біліктілік шеңбері) бойынша 
біліктілік деңгейі

7

Кәсіби қызмет саласы Кәсіби қызмет саласы    7M014 Жалпы дамудың 
пәндік мамандандыруымен мұғалімдерді 
дайындау:
Ғылыми және педагогикалық дайындық кезінде:
* ғылыми-педагогикалық;
• ғылыми-зерттеу;
* білім беру-педагогикалық;
* ұйымдастырушылық-педагогикалық.

Кәсіби қызмет нысаны Кәсіби қызмет объектісі         7M014 магистрдің 
кәсіби қызметінің объектілері жалпы дамудың 
пәндік мамандандыруы мен мұғалімдерді 
дайындау болып табылады:
Ғылыми және педагогикалық дайындық кезінде:
-  жоғары оқу орындары;
-  команда жаттықтырушысы (таңдап алған спорт 
түрінен) ;
-  орта мектептер және арнайы оқу орындары;
-   ғылыми-зерттеу институттары;



-  ДШ ж/е С-тың ғылыми-зерттеу зертханаларда 
Кәсіби қызмет түрлері Кәсіби қызмет түрлері    7M014  мамандығы 

бойынша Магистр жалпы дамудың пәндік 
мамандандыруы мен мұғалімдерді дайындау
кәсіби қызметтің келесі түрлерін жүзеге асыра 
алады:
Ғылыми және педагогикалық дайындық кезінде:
-   ғылыми-педагогикалық;
-   ғылыми-зерттеу;
-   білім беру-педагогикалық;
-   ұйымдастырушылық-педагогикалық.

Бітіруші түлек моделі Дене шынықтыру және спорт саласындағы 
проблемаларды шешуге бағытталған әлеуметтік 
бағдарламалардың стратегиясы мен тактикасын 
әзірлей алады. Құрылымдық және жүйелі талдау 
көмегімен әкімшілік және педагогикалық 
міндеттерді шешуге қабілетті. Жедел бағалайды, 
шешімнің баламалы жолдарын таңдайды және 
тәуекелдерді талдай отырып, салмақты шешім 
қабылдайды.
Зерттеу және жобалау жұмыстарын 
ұйымдастыруда және дербес басқарушылық 
шешімдер қабылдауда дене шынықтыру және 
спорт саласында алынған тұжырымдамалық 
және әдіснамалық білімді іс жүзінде пайдаланады;
 Академиялық этиканың барлық қағидаттарын 
сақтай отырып, зерттеу қызметін жүзеге асырады 
және оның сапасын бағалауды қоса алғанда, 
ғылыми жұмыстың мақсаттары, құралдары, 
нәтижелері үшін жеке жауапкершілікті түсінеді;
Дене шынықтыру және спорт саласындағы қазіргі 
заманғы ғылыми тұжырымдамалар мен 
теорияларды талдайды және сыни бағалайды;
Қазіргі заманғы стандарттарды, дене шынықтыру 
және спорт саласындағы нормативтік-құқықтық 
базаны біледі;
Қазіргі заманғы спорт пен дене шынықтыруды 
зерттеу әдістерін білу негізінде іргелі және 
қолданбалы зерттеу жобаларын жүзеге асырады;
Оқыту мен зерттеудің, жоспарлау мен жобалаудың 
инновациялық әдістерін біледі, жағдайдан 
шығудың жолын таба алады, қазіргі ғылымның 
ғылыми теориялары мен тұжырымдамаларын 
сыни тұрғыдан бағалай алады, түсіндіре алады;
 Мектепке дейінгі, мектеп, қосымша және жоғары 
оқу ұйымдарында дене шынықтыру мен спорттың 
іргелі теориялық ережелеріне ие. Адам туралы 
ғылымның түрлі салаларындағы негізгі 
заңдылықтарды түсінеді. Дене шынықтыру мен 
спортты ғылыми зерттеу әдіснамасында терең 
білімі бар.



3.Білім беру бағдарламасының модульдері мен мазмұны

Модуль 1. Социолингвистикалық және басқару қызметі

 Шет тілі (кәсіби) 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30886 (3011837)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Тиісті білім саласының түпнұсқа әдебиетін шет тілінде еркін оқуға оқытуды көздейтін кәсіби қызметті жүзеге асыру үшін 
жалпы мәдени, кәсіби және арнайы құзыреттерді меңгеру; мамандық бойынша монологиялық және диалогтік нысанда ауызша 
қарым- қатынас дағдыларын дамыту; магистранттың ғылыми жұмысымен байланысты тақырыптарда жазбаша ғылыми 
қарым- қатынас дағдыларын дамыту, сондай- ақ ғылыми саладағы халықаралық ынтымақтастықтың нысандары мен 
түрлерімен танысу.
Пәнді оқыту мақсаты
Магистратурада "Шет тілі (Кәсіби)" пәнін оқытудың мақсаты болашақ магистрдің кәсіби қызметінде тілді белсенді меңгеру 
дағдылары мен іскерлігін одан әрі дамыту негізінде шет тілінде білім берудің халықаралық стандарттары шеңберінде 
коммуникативтік құзыреттілікті жүйелі тереңдету болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ON1 Кәсіби қызметте негізгі ғылыми, педагогикалық, басқарушылық, коммуникативті білім мен дағдыларды қолдану.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Ғылым тарихы мен философиясы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30887 (3011838)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән ғылыми ойлау мәдениетін зерттеуге бағытталған, аналитикалық мүмкіндіктер мен зерттеу дағдыларын қалыптастырады, 
болашақ ғалымға қажетті теориялық және практикалық білім береді. Ғылымның тарихи эволюциясын және олар 
қалыптастыратын философиялық перспективаларды зерттейді. Қазіргі ғылымның пайда болуы, оның әлеуметтік және 
институционалдық байланыстары сипатталған. Ойлау эксперименттеріне, теорияларды растау мен теріске шығаруға, сандық 
және жоғары сапалы зерттеу әдістерінің пайда болуы мен қолданылуына байланысты жалпы философиялық мәселелер 
қарастырылады.
Пәнді оқыту мақсаты
магистранттарда жалпыадамзаттық мәдениеттің бір бөлігі ретінде ғылыми ойлаудың тарихы мен философиясын (теориясын) 
терең түсінуге негізделген пәнаралық дүниетанымды қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON1 Кәсіби қызметте негізгі ғылыми, педагогикалық, басқарушылық, коммуникативті білім мен дағдыларды қолдану.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды қамтитын магистранттың ғылыми-
зерттеу жұмысы II Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды қамтитын магистранттың ғылыми-зерттеу 
жұмысы III

 Жоғары мектептің педагогикасы  



Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30884 (3011835)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс жоғары білім берудің негізгі бағыттарын, қағидаттары мен заңдылықтарын зерделеуге бағытталған. Курсты оқу 
барысында қазіргі педагогиканың базалық ұғымдары, оқыту мен тәрбиелеудің тұжырымдамасы мен теориясы, жоғары 
мектептің дидактикасы қарастырылатын болады. Магистрант білім беру процесін ұйымдастыруды жобалау дағдыларын, жеке 
және топтық рефлексия тәсілдерін меңгереді, педагогикалық мақсаттарды сауатты тұжырымдай алады, білім беру 
технологияларын оқу үрдісінде қолдана алады, пәндердің жұмыс бағдарламаларын құрастыра алады.
Пәнді оқыту мақсаты
Пәнді игерудің мақсаты- жоғары білім туралы білім жүйесін, оның мазмұнын, құрылымын, білім беру процестерін басқару 
принциптерін игеру және білім беру процесін басқару мен ұйымдастыруда заманауи технологияларды игеру.
Оқыту нәтижелері
ON1 Кәсіби қызметте негізгі ғылыми, педагогикалық, басқарушылық, коммуникативті білім мен дағдыларды қолдану.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Педагогикалық практика

Басқару психологиясы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30885 (3011836)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курстың мазмұны басқару психологиясының тәсілдері мен бағыттарын, басқарудың психологиялық заңдылықтарын, басқару 
мәселелерін жоспарлау мен шешу ерекшеліктерін меңгеруге бағытталған. Білім алушылар конфликттік жағдайларды шешудің 
психологиялық әдістерімен танысады, жұмысты ынталандыру тәсілдерін, басқарудың тиімді стильдерін қолдану әдістерін 
меңгереді. Басқару процесінің тиімділігінің төмендеуінің негізінде жатқан психологиялық себептерді талдау дағдылары 
қалыптасады.
Пәнді оқыту мақсаты
"Басқару психологиясы" пәнінің мақсаты қазіргі жағдайда психикалық құбылыстар жүйесі, мінез- құлықтың психологиялық 
айнымалылары және адамның саналы қызметі туралы ғылыми негізделген идеяларды қалыптастыру болып табылады және 
магистранттарда алынған психологиялық білімді білім беру қызметінде қолдану дағдыларын қалыптастыруға мүмкіндік 
береді
Оқыту нәтижелері
ON1 Кәсіби қызметте негізгі ғылыми, педагогикалық, басқарушылық, коммуникативті білім мен дағдыларды қолдану.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Педагогикалық практика

Педагогикалық практика 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30898 (3011802)

Курс 2

Семестр 1



Академиялық кредит саны 6

Педагогикалық практика 180сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Магистранттардың педагогикалық практикасы тікелей педагогикалық қызметте: зертханалық және практикалық сабақтарды, 
семинарларды өз бетінше өткізу, ұсынылған тақырып бойынша сынақ дәрістерін оқу, тиісті кафедраның профессорлық-
оқытушылық құрамымен бірге заманауи білім беру технологияларын қолдана отырып, сабақтарды дайындау және өткізу және 
ағымдағы оқу-әдістемелік мәселелерді шешу болып табылады.
Пәнді оқыту мақсаты
жоғары мектеп оқытушысының педагогикалық, басқарушылық, жобалық қызмет түрлерімен танысу және оқу процесін 
ұйымдастыруда осы қызмет түрлерін жүзеге асыру тәжірибесін алу; магистранттарда жалпы мәдени, кәсіби құзыреттер мен 
жеке қасиеттер жүйесін қалыптастыру; кәсіби педагогикалық ойлауды қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON1 Кәсіби қызметте негізгі ғылыми, педагогикалық, басқарушылық, коммуникативті білім мен дағдыларды қолдану.
Пререквизиттер

  Жоғары мектептің педагогикасы  Басқару психологиясы
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау Зерттеу практикасы

Модуль 2. Кәсіби даярлық

Оқытудағы жаңа тәсілдер 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30881 (3011829)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән әлеуетті кәсіби қабілеттерді жетілдіруге бағытталған. Оқыту әдістемесінің мазмұнын жаңарту қажеттілігін көрсету; оқыту 
мен оқу тәжірибесінің сапасын арттыруға ықпал ету; оқытудың қалай өтетіні туралы толық білім беру; мұғалімдердің біліктілігін 
арттыруға және жетілдіруге, жұмыс бағытын таңдауға көмектесу. Интерактивті әдістер саласында күшті дағдыларға ие болу; 
әлеуетті кәсіби қабілеттерді жетілдіру; тәжірибе барысында үздіксіз рефлексия қалыптастыру.
Пәнді оқыту мақсаты
Білім берудің жаңа технологияларын, нормативтік- құқықтық құжаттарын, жаңа идеяларды, ғылыми және білім 
концепцияларын уақтылы талдау жасау, талдай білу;  ғылыми ізденіс жұмыстарына байланысты жаңаша хабарламалар жинап, 
топтастыруға, жүйелеуге үйрету.
Оқыту нәтижелері
ON5 Педагогикалық білім беруді дамытудың заманауи үрдістерін, дене шынықтыру құралдары мен әдістерін және сауықтыру 
технологияларын меңгеру.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Студенттердің спорттық жаттығу негіздері  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30880 (3011828)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат



Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс арнайы спорттық жаттығулардың әдіснамалық- ұйымдастырушылық негіздерін, спорттық жаттығудың құралдары, 
әдістері мен принциптерін, жаттығу үрдісін кезең- кезеңімен өткізу, спортшылардың спорттық дайындығын жоспарлау және 
бақылау, сондай- ақ жоғары оқу орнында оқу процесінде таңдалған спорт түріндегі студенттердің жаттығулары мен жарыс 
қызметін ұйымдастыру және басқару бойынша қажетті білім мен практикалық дағдыларды оқыту және қалыптастыру 
мәселелерін қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Таңдап алған спорт түрлерімен тереңдете айналысу, спорттық жаттығулардың әдіснамалық- ұйымдастырушылық негіздері,  
спортшылардың спорттық дайындығын жоспарлау және бақылау, ұйымдастыру әдістері.  
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Педагогтың кәсіби бағдары 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30882 (3011830)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән оқыту және оқу кезіндегі жаңа тәсілдерге бағытталған. Сыни тұрғыдан ойлануға студенттерді жан- жақты үйрету. Оқыту 
үшін бағалау мен оқуды бағалау. Оқыту және оқу кезінде АКТ-ны қолдану. Ұйымдардың өз қызметін ынталандырады, кәсіби 
мәселелерді шешу әдістерін анықтайды, олардың тиімділігі мен сапасын бағалайды. Талантты, сондай- ақ дарынды 
оқушыларды оқыту. Оқушыларды жас ерекшеліктер кезеңіне қарай оқыту және оқу. Білім берудегі менеджмент пен 
көшбасшылық қасиеттері.
Пәнді оқыту мақсаты
ЖОО білім алу үрдісінің ерекшеліктерін игертуге, оқыту үшін бағалау және бағалауды білім алушыға үйрету; білім беру 
барысынағы менеджмент және көшбасшылық қасиеттерін қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON5 Педагогикалық білім беруді дамытудың заманауи үрдістерін, дене шынықтыру құралдары мен әдістерін және сауықтыру 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Педагогикалық практика

Білім беру ұйымдарында бұқаралық спорт инфрақұрылымын дамыту 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30877 (3011805)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат



Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән бұқаралық спорт инфрақұрылымын дамыту саласындағы ғылыми- зерттеу технологияларын оқуға, алынған теориялық 
білімді ғылыми- зерттеу міндеттерін шешуде қолдануға ; зерттеу тақырыбы бойынша ақпаратты талдау және жүйелеуге; 
ғылыми зерттеулер бағдарламалары және олардың орындалуын ұйымдастыруға бағытталған. Оқу процесінде заманауи 
денсаулық сақтау технологияларын, кәсіби қолданбалы дене шынықтыру жаттығуларының кешендерін, денсаулық мәселелері 
мен бағдарламаларын оқу процесіне енгізу әдістерін қолдану.
Пәнді оқыту мақсаты
Бұқаралық спортты жандандыру мақсатында спорт ғимараттарының құрылыстарын жоспарлау және салу негіздерінің 
білімдерімен қаруландыру.   
Оқыту нәтижелері
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Дене шынықтыру және спорт заманауи инновациялық технологиялар  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30878 (3011811)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене шынықтыру және спорт мамандарын даярлауда заманауи педагогикалық ғылым мен оқытудың инновациялық 
технологияларын дамытудың негізгі үрдістерін қарастырады. Білім беруде заманауи инновациялық технологияларды 
пайдалану мүмкіндігі: смарт оқыту, Google Forms, модульдік оқыту технологиялары және оқу ақпаратын визуализациялау. 
Қазіргі кезеңдегі қоғамның дамуындағы инновациялық технологияларды зерттеу, олардың жоғары білім берудегі орны мен 
рөлі.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру және спорт мамандарын даярлауда білім берудің инновациялық технологияларын жетік қолдану, 
Мамандардың теориялық игерген білімдерін  практика барысында тиімді қолдана білулеріне қол жеткізу. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON5 Педагогикалық білім беруді дамытудың заманауи үрдістерін, дене шынықтыру құралдары мен әдістерін және сауықтыру 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Педагогикалық практика

Дене шынықтыру мен спортты жандандырудың қазіргі заманғы проблемалары 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30876 (3011804)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан



Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Қазіргі кезеңде дене тәрбиесі жүйесін реформалаудың қажетті білімі мен практикалық, ғылыми- теориялық алғышарттарын 
қалыптастыру. Кәсіби- қолданбалы дене даярлығы процесін жетілдірудің кәсіби- қолданбалы және әдіснамалық аспектілері. 
Қозғалыс белсенділігін және оның өскелең ұрпақтың дене және ақыл- ой жұмысқа қабілеттілігіне әсерін және тұлғалық дене 
шынықтыру мен оның қоғамда қалыптасуын қарастырады және белсенділігін арттырады.
Пәнді оқыту мақсаты

  Дене тәрбиесі мен спорт саласының заманауй талаптарын игеру. Қажетті ғылыми- теориялық, практикалық білімін 
қалыптастыру. Кәсіби- қолданбалы дене даярлығы саласының заманауй проблемаларын ашу және шешімдерін табу.   
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON6 Күрделі әлеуметтік-мәдени құбылыс ретінде дене шынықтыру мен спортты зерттеу тәсілдерін қалыптастыру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

ЖОО дене тәрбиесінің қазіргі мәселелері 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30883 (3011831)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл курс мыналарды зерттейді: әртүрлі денсаулық топтары үшін білім алушылардың дене шынықтыру критерийлері, дене 
шынықтырудың біркелкі емес деңгейі бар білім алушылар жағдайына жаттығу жүктемелерінің әсер ету проблемалары. Дене 
тәрбиесінің дамуы туралы көзқарастардың бүкіл эволюциясын қарастырады. Білім алушылардың дене тәрбиесінің 
бағдарламалық- нормативтік практикасының заманауи тәсілдері. ЖОО әкімшілігін студенттік спортты, спорт клубтарының 
қызметін дамытуға ынталандыру.
Пәнді оқыту мақсаты
Білім алушыны немесе болашақ маманды адамзат баласының жеке басының ерекшеліктеріне сай ( денсаулықтарына, жас, 
жыныс және дене даму деңгейлеріне сәйкес) дене шынықтыру критерийлерін, жаттығу жүктемесінің ағзаға әсер ету 
проблемаларын, ағзадағы пайда болатын өзгерістер және денсаулық арттыру жұмыстарын ұйымдастыру проблемалары мен 
әдістері.
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON6 Күрделі әлеуметтік-мәдени құбылыс ретінде дене шынықтыру мен спортты зерттеу тәсілдерін қалыптастыру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Таңдалған спорт түрінің теориясы, әдістемесі және практикасы (ЖОО-да және жоғары 
жетістіктер спортында)  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29728 (3011803)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан



Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
 Пән спорттық жаттығудың әдістерін, құралдарын, принциптерін, оқу- жаттығу жиындары мен жарыстарды өткізу жүйесін; 
таңдаған спорт түрін оқытудың әдістемелік негіздерін, ЖОО- да және жоғары жетістіктер спортында кәсіби- педагогикалық 
құзыреттілікті; таңдаған спорт түрлеріндегі теориялық және әдістемелік аспектілерді; педагогикалық шеберлік негіздері мен 
қарым- қатынас түрлерін; жалпы дайындық теориясы саласында білім мен дүниетанымды қалыптастырудың, оны спорт 
саласындағы бейімделу теориясымен интеграциялаудың негізгі әдіснамалық парадигмаларын ұсынады.
Пәнді оқыту мақсаты
«ЖОО таңдамалы  спорт түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесі»  пәнін оқытудың мақсаты:  магистирлерге студенттік спорт 
теориясы мен әдістемесі саласында теориялық және  практикалық білім беру, оның негізгі түсініктерін жоғары оқу 
орындарында, дене мәдениеті және  спорт факультеттерінде іс жүзіне асыра білуге үйрету
Оқыту нәтижелері
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON6 Күрделі әлеуметтік-мәдени құбылыс ретінде дене шынықтыру мен спортты зерттеу тәсілдерін қалыптастыру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды қамтитын магистранттың ғылыми-зерттеу жұмысы I

Орта кәсіби білім мекемелерінде және жоғары оқу орындарында ДШ пәнін технологиясы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30879 (3011820)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Дене шынықтыру сабақтарын оқыту бірқатар компоненттермен қамтамасыз етіледі: сабақтың бағыты,қозғалыстың ептілігі 
мен дағдыларын оқыту әдістемесі, әртүрлі жастағы студенттердің дене тәрбиесінің әдістемелік ерекшеліктері, ағзаға түсетін 
жүктемені мөлшерлеу әдістері, физикалық қасиеттерді тәрбиелеу және т.с.с, олар жеке-жеке педагогикалық әсер ету жүйесін 
қамтамасыз ете алмайды. Бұл мәселені тек білім беру педагогикалық технологияларының көмегімен шешуге болады.
Пәнді оқыту мақсаты
Магистирлерге студенттік спорт теориясы мен әдістемесі саласында теориялық және  практикалық білім беру, оның негізгі 
түсініктерін жоғары оқу орындарында, дене мәдениеті және  спорт факультеттерінде іс жүзіне асыра білуге үйрету.
Оқыту нәтижелері
ON5 Педагогикалық білім беруді дамытудың заманауи үрдістерін, дене шынықтыру құралдары мен әдістерін және сауықтыру 
технологияларын меңгеру.
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды қамтитын магистранттың ғылыми-зерттеу жұмысы I

 Дене шынықтыру және спорт бойынша оқушылардың зерттеу қызметі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30897 (3011839)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән алдын ала шешімі белгісіз шығармашылық, зерттеушілік мәселені шешуге бағытталған және ғылыми зерттеудің негізгі 
кезеңдерін сақтауды көздейді. Әртүрлі көздерден пайдалы ақпаратты алу және оны өңдеу, өз іс- әрекетін жоспарлау, өз 



қызметінің нәтижелерін талдау және бағалау қабілеті. Ғылыми-зерттеу іс-әрекетін пайдалану сонымен қатар оқушыларды дене 
шынықтыру және спортпен айналысатын ұжымдық ғылыми-зерттеу іс-әрекетіне тартуға жағдай жасауға бағытталған.
Пәнді оқыту мақсаты
Магистрлік білім алуды ұйымдастыру үрдісімен танысу, ғылыми зерттеу жұмыстарын ұйымдастыру, түпнұсқалық 
материалдармен жұмыс жасай білу, алынған нәтежиелерді реттеу және деректермен байланыстыру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау Педагогикалық практика

Дене шынықтыру және спорт бойынша ғылыми жұмыстарды жоспарлау және орындау 
әдістемесі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30892 (3011812)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене шынықтыру және спорт саласындағы ғылыми және әдістемелік қызмет, ғылым қызмет түрі ретінде, ғылыми таным 
мен зерттеудің тарихы мен әдіснамасы, зерттеу бағытын таңдау және жоспарлау, бастапқы ақпаратты іздеу, ғылыми зерттеудің 
теориялық деңгейімен қатар, ғылыми зерттеу мәселесін модельдеу және қою, сондай- ақ педагогикалық эксперимент 
жүргізудің ерекшеліктері мен әдістемесі мәселелерін қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру және спорт саласындағы зерттеу бағытын таңдау және жоспарлай білу, педагогикалық эксперимент 
жүргізудің ерекшеліктері мен әдістемелік жолдарын игеру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Ғылыми зерттеу әдіснамасы мен әдістері 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30895 (3011832)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Білім алушыларда ғылыми- зерттеу қызметін ұйымдастырудың теориялық негіздерін: зерттеу түрлерін, педагогикалық 
зерттеулерді ұйымдастыру және жүргізу кезеңдерін, психологиялық- педагогикалық зерттеуде деректерді жинау және талдау 
әдістемесі мен техникасын қалыптастырады. Ғылыми таным мен диссертациялық зерттеудің әдіснамалық негіздері. Ұғымдық 
аппарат және ғылыми зерттеу кезеңдері. Ғылыми зерттеулер жүргізу әдістемесі. Ғылыми мақаланы дайындау және жариялау.
Пәнді оқыту мақсаты



Магистранттардың ғылыми- зерттеу жұмыстарының теориясын оқыта отырып, практика барысында пайдалана білулерін 
жолға қою.
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды қамтитын магистранттың 
ғылыми-зерттеу жұмысы I 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30893 (3011819)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 11

Өндірістік практика 330сағат

Барлығы 330сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Зерттеу теориясы мен практикасына студенттерді оқытуды ұйымдастыру; магистранттың шығармашылық ойлау мен 
тәуелсіздікке жетуіне, алған теориялық және тәжірибелік білімін тереңдетуге және біріктіруге; Ең дарынды және талантты 
магистранттарды анықтау, ғылым мен техниканың өзекті мәселелерін шешу үшін олардың шығармашылық және зияткерлік 
әлеуетін пайдалану.
Пәнді оқыту мақсаты
Ғылыми зерттеу жұмыстарының теориясын магистранттарға оқытуды ұйымдастыру; магистранттың шығармашылық ойлау 
мен тәуелсіздікке жетуіне, алған теориялық және тәжірибелік білімін тереңдетуге және жетілдіруге баулу.  
Оқыту нәтижелері
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Дене шынықтыру және спорттың ғылыми-педагогикалық зерттеулері  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30896 (3011833)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене шынықтыру мен спорттың теориялық және ғылыми- педагогикалық негіздері, заманауи ғылыми- педагогикалық 
зерттеулердің тарихы, ғылыми- педагогикалық кадрларды даярлаудың жаңа технологиялары сияқты мәселелерді 
қарастырады. Сондай- ақ дене шынықтыру және спорт теориясының негіздері бойынша материалдар бар, онда дене 
шынықтыру және спорт жөніндегі педагог- жаттықтырушының болашақ кәсіби қызметіне теориялық дайындықтың жетекші 
жақтары баяндалған.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру мен спорттың заманауи ғылыми- педагогикалық зерттеулердің теориясы мен қолдану аясын игеру, 
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 



нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау Педагогикалық практика

Сауықтыру гимнастикасының дәстүрлі емес түрлері 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30889 (3011807)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене тәрбиесінің біртұтас оқу процесін ұйымдастыру мен өткізудің негіздерін қамтиды. Дене тәрбиесі жүйесіндегі 
бағыттарды қарастырады, спорттық жаттығулардың ерекшеліктерін ашады, денсаулықты жақсарту және дененің үйлесімді 
дамуы үшін арнайы таңдалған дене жаттығуларының кешенін қалыптастырады. Пән калланетика, «хатха- йога» жүйесі 
бойынша гимнастика, степ-аэробика, гидроаэробика, тыныс алу жаттығулары, дене икемділігі сияқты гимнастиканың әртүрлі 
формаларын жаттықтыру арқылы сезінуге мүмкіндік береді.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру және спорт саласындағы гимнастиканың дәстүрлі және дәстүрлі емес түрлерін игеру
Оқыту нәтижелері
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Оқыту әдістемесімен жүктемелердің сауықтыру бағыты (спорт түрлері бойынша)  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30888 (3011806)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән спорт түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесінде спорт түрлері бойынша жүктемелердің сауықтыру бағытындағы 
сабақтарды өткізудің мазмұны мен әдістемесін жетілдіруді көздейді, жүктемелердің сауықтыру бағытын қолдана отырып 
оқыту процесін құру мақсатында қозғалыс техникасын талдайды. Жаттығу процесін модельдеу және жоспарлау мәселелерін 
түсінеді. Дене шынықтыру сабақтарын өткізу кезінде дене жүктемесінің сауықтыру бағытындағы құралдарды қолдану.       
Пәнді оқыту мақсаты
магистранттарды спорт түрлері бойынша сауықтыру бағытындағы жүктеменің мазмұны мен әдістемесімен таныстыру. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Күрделі әлеуметтік-мәдени құбылыс ретінде дене шынықтыру мен спортты зерттеу тәсілдерін қалыптастыру.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.



Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене тәрбиесі саласындағы инклюзивті білім беру проблемалары 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30890 (3011808)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене жаттығуларының клиникалық- физиологиялық негіздемелері мен емдік іс- қимыл әрекеттерін көздейді. аурулардың 
жалпы, арнайы сипаттамаларын, білім беру мекемелерінде арнайы және дайындық медициналық топтарын ұйымдастыру; 
денсаулық жағдайында ауытқулары бар балаларға арналған дене тәрбиесі бойынша оңалту бағдарламаларының сипаттамасы, 
мүгедек балалармен дене жаттығуларымен айналысуды ұйымдастыру, балалар организмін дамытудың анатомиялық- 
физиологиялық және психологиялық-педагогикалық ерекшеліктерін оқытады.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру және спорт саласында инклюзивті білім беру үрдісінің ерекшеліктері мен ұйымдастыру әдістерін игеру
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

ЖОО-дағы дене тәрбиесінің психологиялық-педагогикалық негіздері  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30891 (3011810)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән педагогикалық қызметтегі білім беру процесінің сапасын арттыру мақсатында оқыту мен тәрбиелеудің өзекті 
технологияларын, ұйымдастырушылық нысандарын, әдістерін, тәсілдерін және құралдарын қарастырады. Білім беру 
қызметінде ғылыми зерттеулерді орындау және олардың нәтижелерін педагогикалық процестің тиімділігін арттыру 
мақсатында пайдалану қабілетін қалыптастырады. Дене шынықтыру және спорт саласындағы маманның кәсіби қызметінің 
арнайы психологиялық-педагогикалық негіздерін зерделейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Білім алушыларда дене шынықтыру саласындағы психологиялық-педагогикалық білімнің жалпы негіздерін қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON5 Педагогикалық білім беруді дамытудың заманауи үрдістерін, дене шынықтыру құралдары мен әдістерін және сауықтыру 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 Бакалавриат
Постреквизиттер
 Педагогикалық практика



Дене шынықтыру және спорт гигиенасы 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30907 (3011822)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән жеке гигиенаның ғылыми- практикалық негіздерін, шынықтыру әдістемесін және спорт ғимараттары мен дене 
жаттығуларымен айналысатын орындарға қойылатын гигиеналық талаптарды зерделейді. Дене жаттығуларымен 
айналысатындарды қалпына келтірудің және жұмысқа қабілеттілігін арттырудың қосалқы гигиеналық құралдарын, гигиена 
мен денсаулық жағдайының бұзылуына әсер ететін қосымша тәуекел факторларын қарайды. Спорт түрлеріне іріктеудің 
медициналық-биологиялық негіздерін анықтайды, қарайды және талдайды.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене жаттығуларымен айналысатындарды қалпына келтірудің және жұмысқа қабілеттілігін арттырудың қосалқы гигиеналық 
құралдарын, гигиена мен денсаулық жағдайының бұзылуына әсер ететін қосымша тәуекел факторларын қарайды.
Оқыту нәтижелері
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Емдік және бейімделген дене шынықтыру 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30903 (3011814)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән адам денсаулығы туралы идеяны оның мәдениетінің феномені ретінде қарастырады; адам денсаулығының қалыптасу 
жолдары, тәсілдері туралы; денсаулыққа әсер ететін факторлар туралы қазіргі заманғы ғылыми көзқарастар, норма мен 
патологиядағы адам ағзасының қызметі; дененің функционалды жүйелерінің әртүрлі спорт түрлеріндегі физикалық 
белсенділікке бейімделу ерекшеліктерін бағалау саласындағы білім мен дағдылар, кәсіби қызмет аясында халыққа 
валеологиялық көмек көрсету тәсілдері.
Пәнді оқыту мақсаты
адам денсаулығы туралы идеяны оның мәдениетінің феномені ретінде қарастырады; адам денсаулығының қалыптасу 
жолдары, тәсілдері туралы; денсаулыққа әсер ететін факторлар туралы қазіргі заманғы ғылыми көзқарастар, норма мен 
патологиядағы адам ағзасының қызметі; дененің функционалды жүйелерінің әртүрлі спорт түрлеріндегі физикалық 
белсенділікке бейімді
Оқыту нәтижелері
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер



 Қорытынды аттестаттау

Емдік дене шынықтыру және массаж  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30902 (3011813)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән физикалық қалпына келтіру және демалу түрлерін, физикалық қалпына келтіру және демалу құралдарын, олардың денені 
қалпына келтірудегі рөлін зерттейді. Денені қалпына келтірудегі емдік дене шынықтырудың рөлін, физиотерапия мен 
терапиялық массажды, сондай- ақ әртүрлі тренажерларда арнайы жаттығуларды қарастырады. Ол әртүрлі жастағы, әртүрлі 
нысаны мен ауру дәрежесі бар адамдар үшін рұқсат етілген физикалық белсенділікті ашады.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру және спорт арқылы адамзат баласының денсаулығын жақсарту.
Оқыту нәтижелері
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Дене шынықтыру және спорт маркетингі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30911 (3011826)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән маркетингтің әдіснамалық негіздерін, дене шынықтыру және спорт саласындағы нарықтық және нарықтық қатынастар 
туралы түсініктерді қамтиды. Спорт және спорт қызметтерін тиімді ілгерілету үшін спорт пен спортты лицензиялау, 
маркетингтік коммуникациялар, баға белгілеу әдістері, зерттеулер мен нарықты сегменттеу саласындағы бизнес негіздерін 
зерттейді. Өткізу нарықтарының әдістерін, тауарлар мен тұтынушылардың маркетингін, Халықаралық Олимпиада комитетінің 
маркетингтік қызметін зерттейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Әлеуметтік-мәдени қызметтер болып табылатын дене шынықтырудың негізгі өнімдерін зерттеу , олар әртүрлі мақсаттағы дене 
жаттығулары мен спорт түрлерімен айналысудың ұйымдастырылған нысандарын, сондай- ақ оларды қамтамасыз ету 
қызметін қарастырады
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды қамтитын магистранттың 



ғылыми-зерттеу жұмысы II 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30905 (3011817)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 4

Өндірістік практика 120сағат

Барлығы 120сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Зерттеу теориясы мен практикасына студенттерді оқытуды ұйымдастыру; Магистранттың шығармашылық ойлау мен 
тәуелсіздікке жетуіне, алған теориялық және тәжірибелік білімін тереңдетуге және біріктіруге; Ең дарынды және талантты 
магистранттарды анықтау, ғылым мен техниканың өзекті мәселелерін шешу үшін олардың шығармашылық және зияткерлік 
әлеуетін пайдалану.
Пәнді оқыту мақсаты
Ғылыми зерттеу жұмыстарының теориясын магистранттарға оқытуды ұйымдастыру; магистранттың шығармашылық ойлау 
мен тәуелсіздікке жетуіне, алған теориялық және тәжірибелік білімін тереңдетуге және жетілдіруге баулу.  
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Спорттық режиссураның ұйымдастыру-әдістемелік негіздері 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30901 (3011809)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәннің бағдарламасы спорттық жарыстарды өткізудің теориясы мен әдістемесінде білім мен практикалық дағдыларды 
жетілдіруді көздейді. Спорттық жарыстарды өткізуге арналған жылдық және дара сценарийлерді әзірлеу, ұйымдастыру және 
жоспарлау мәселелері қарастырылады. Спорттық жарыстарды ұйымдастыру және өткізу бойынша негізгі ұғымдарды 
қалыптастыру. Сценарий құрастыру бойынша кәсіби- педагогикалық іскерліктер мен дағдылар және жоспарланған іс-
шараларды іс жүзінде ұйымдастыру.
Пәнді оқыту мақсаты
Бұқаралық спортты дамыту мақсатында спорттық шараларды ұйымдастыру процесін игеру.
Оқыту нәтижелері
ON5 Педагогикалық білім беруді дамытудың заманауи үрдістерін, дене шынықтыру құралдары мен әдістерін және сауықтыру 
технологияларын меңгеру.
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Денсаулық сақтау технологияларының негіздері 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30908 (3011823)



Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән білім алушылардың физикалық, психикалық және әлеуметтік әл- ауқатын қамтамасыз етуге бағытталған білім беру 
мекемесінде технологияларды қолдануды оқыту мен тәрбиелеудің дәстүрлі технологияларын толықтыратын педагогикалық 
жұмыстардың қағидаттарының, әдістерінің жиынтығын көрсетеді. Оқушылар мен педагогтардың денсаулығын сақтаудың көп 
деңгейлі жүйесі ретінде тіршілік қауіпсіздігін қамтамасыз етудің медициналық- гигиеналық, дене шынықтыру- сауықтыру, 
экологиялық, денсаулық сақтайтын білім беру технологияларын қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
білім алушылардың физикалық, психикалық және әлеуметтік әл- ауқатын қамтамасыз ету,білім беру мекемесінде 
технологияларды қолдануды оқыту мен тәрбиелеудің дәстүрлі технологияларын толықтыратын педагогикалық жұмыстардың 
қағидаттарының, әдістерінің жиынтығын көрсету
Оқыту нәтижелері
ON6 Күрделі әлеуметтік-мәдени құбылыс ретінде дене шынықтыру мен спортты зерттеу тәсілдерін қалыптастыру.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Дене шынықтыру-спорт қызметінің дәстүрлі емес түрлерінің психологиялық-педагогикалық 
сипаттамасы  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30913 (3011834)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән оқытудың, тәрбиелеудің, білім берудің мәні мен ерекшеліктерін ашуға, магистранттардың дене шынықтыру және спорт 
қызметінің дәстүрлі емес түрлері туралы тұтас көзқарасын қалыптастыруға, көбінесе әртүрлі жаңа дәстүрлі емес спорт 
түрлерін кеңінен енгізу қолжетімді, жаппай және жоғары тиімді қалпына келтіру құралдары, физикалық және халықтың әртүрлі 
жас топтарын моральдық тұрғыдан жетілдіру. Дәстүрлі емес спорт түрлері бойынша төрелік ету және жарыстарды өткізу 
ережелерін үйрету.    
Пәнді оқыту мақсаты
оқытудың, тәрбиелеудің, білім берудің мәні мен ерекшеліктерін ашу, магистранттардың дене шынықтыру және спорттық 
қызметтің дәстүрлі емес түрлері туралы тұтас түсінігін қалыптастыру, әртүрлі жаңа дәстүрлі емес спорт түрлерін, жаппай және 
жоғары тиімді қалпына келтіру құралдарын, халықтың әртүрлі жас топтары мен дене шынықтыруды адамгершілікпен 
жетілдіру құралдарын кеңінен енгізу.
Оқыту нәтижелері
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON6 Күрделі әлеуметтік-мәдени құбылыс ретінде дене шынықтыру мен спортты зерттеу тәсілдерін қалыптастыру.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Жаппай сауықтыру жұмыстарын ұйымдастырудың заманауи технологиялары  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент



SubjectID 30906 (3011821)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән бұқаралық спорт және дене шынықтыру- сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру мәселелерін қамтиды. Дене шынықтыру, 
сауықтыру іс- шараларын өткізу, жоғары білікті мамандарды даярлау және бұқаралық дене шынықтыру-спорт қозғалысының 
тұтастығы, салауатты өмір салтын қалыптастыру; елімізде дене шынықтыру және спорт саласында қалыптасқан құқықтық 
қатынастардың теориялық негіздері, халықаралық аренада спорттың жоғары имиджін сақтау, халықтың қалың жігін жүйелі 
түрде дене тәрбиесімен шұғылдануға тарту мәселелерін қарайды.
Пәнді оқыту мақсаты
 бұқаралық спорт және дене шынықтыру- сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру.сауықтыру іс- шараларын өткізу, жоғары білікті 
мамандарды даярлау және бұқаралық дене шынықтыру- спорт қозғалысының тұтастығы, салауатты өмір салтын 
қалыптастыру
Оқыту нәтижелері
ON6 Күрделі әлеуметтік-мәдени құбылыс ретінде дене шынықтыру мен спортты зерттеу тәсілдерін қалыптастыру.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Таңдалған спорт түріндегі спорттық даярлау процесін басқару  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30910 (3011825)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән таңдалған спорт түрі бойынша спорттық дайындық процесін басқарудың негізін құрайды. Жоғары спорттық шеберліктегі 
спортшыларды даярлау жүйесін, спортшыларды дайындаудың барлық түрлерінің спорттық дайындығының нақты 
принциптерін дұрыс қолдануды жетілдіреді. Спортты дамыту, спорттық іріктеу және спорттық бағдарлаудың өзекті 
мәселелерін ашып көрсетеді. Ұйымдастыру жүйесі туралы мәлімет береді спорттық қызметтің әртүрлі бағыттарындағы 
басқару құрылымдары, жастар спортын, элиталық спортты және кәсіби спортты басқару жүйесі.
Пәнді оқыту мақсаты
таңдалған спорт түріндегі кәсіби құзыреттер жиынтығын қалыптастыру
Оқыту нәтижелері
ON3 Теориялық- әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми 
проблемалар мен практикалық міндеттерді шешу.
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Таңдалған спорт түріндегі жарыстық қызметті басқару  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30912 (3011827)

Курс 2



Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән таңдалған спорт түрі бойынша жарыстарды жүргізудің теориялық негіздерін, жоғары спорттық санаттағы спортшылар мен 
жаңадан келгендерді даярлау жүйесін, таңдалған спорт түрі бойынша жарыстарды, жаттығу жиындарын ұйымдастыру мен 
өткізуді зерттейді, әртүрлі деңгейдегі спорттық дайындықтың әртүрлі кезеңдерінде бәсекелестік тәжірибені жоспарлау 
қабілетін қалыптастырады. Жарыс қызметінің ережелерін және төрешілік ережелерін талдау және бағалау әдістерін 
қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
таңдалған спорт түрі бойынша жарыстарды жүргізудің теориялық негіздерін, жоғары спорттық санаттағы спортшылар мен 
жаңадан келгендерді даярлау жүйесін, таңдалған спорт түрі бойынша жарыстарды, жаттығу жиындарын ұйымдастыру мен 
өткізу
Оқыту нәтижелері
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Дене шынықтыру және спортты басқару 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30909 (3011824)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән теориялық негіздер мен негізгі ұғымдарды, дене шынықтыру мен спортты басқару жүйесін, басқарушылық қызметтің 
принциптері мен әдістерін, оның дамуын жоспарлау мен болжауды зерттейді. Дене шынықтыру мен спортты ұйымдастыру 
және басқару нысандарын анықтайды. Дене шынықтыру мен спортты басқарудың құқықтық факторлары мен әдістерін, 
жаттығу сабақтарын ұйымдастыруды, біліктілігі жоғары спортшыларды және олимпиадалық резервті даярлауды 
қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру мен спортты басқарудың құқықтық факторлары мен әдістерін, жаттығу сабақтарын ұйымдастыру, біліктілігі 
жоғары спортшыларды және олимпиадалық резервті даярлау
Оқыту нәтижелері
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON7 Жаңа технологияларды пайдалана отырып, дене шынықтыру сабақтарына ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
адамдарды тартудың әлеуметтік бағдарламаларын әзірлеу.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Спорттық қызмет, оңалту процесінде массаждың жеке әдістемелері 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 30904 (3011815)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5



Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Кәсіптік білім берудегі сауықтыру-оңалту дене шынықтыруының кезеңдерін, рекреациялық және оңалту қызметінің тиімділігін, 
дене шынықтыру-сауықтыру технологиясының ұйымдастырушылық және әдістемелік ерекшеліктерін, дене жаттығулары мен 
жеке массажды спорттық, емдік және қалпына келтіру бағытында олардың алдын алу және әлеуметтік оңалту мақсатында 
қолдану әдістемесін зерделеуге бағытталған. Сондай- ақ, денсаулық, диспансерлеу, спортшыларды дайындаудағы кешенді 
бақылау көрсеткіштері.
Пәнді оқыту мақсаты
сауықтыру- оңалту дене шынықтыруының кезеңдерін, рекреациялық және оңалту қызметінің тиімділігін, дене шынықтыру-
сауықтыру технологиясының ұйымдастырушылық және әдістемелік ерекшеліктерін, дене жаттығулары мен жеке массажды 
спорттық, емдік және қалпына келтіру бағытында олардың алдын алу және әлеуметтік оңалту мақсатында қолдану 
әдістемесін зерделеуге бағыттау.
Оқыту нәтижелері
ON4 Дене шынықтыру және спорт саласында қолдану үшін қажетті теориялық білім мен практикалық дағдыларды 
қалыптастыру.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Зерттеу практикасы 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30914 (3011816)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 13

Өндірістік практика 390сағат

Барлығы 390сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Магистранттың зерттеу практикасының негізгі мақсаты отандық және шетелдік ғылымның теориялық, әдістемелік және 
технологиялық жетістіктерін зерттеу, сонымен қатар ғылыми зерттеулердің заманауи әдістерін қолданудың тәжірибелік 
дағдыларын бекіту, диссертациялық зерттеуде тәжірибелік деректерді өңдеу және интерпретациялау болып табылады.
Пәнді оқыту мақсаты
Зерттеу практикасының мақсаты бағыт бойынша білім беру бағдарламасына сәйкес келетін психологиялық - педагогикалық 
ғылымдар саласындағы ғылыми зерттеулердің негізгі бағыттарына баса назар аудару арқылы білім алушылардың кәсіби 
дайындық пәндерін меңгеру барысында алған білімдерін, іскерліктері мен дағдыларын тереңдету және бекіту болып 
табылады.
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды қамтитын магистранттың 
ғылыми-зерттеу жұмысы III 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 30915 (3011818)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 9

Өндірістік практика 270сағат



Барлығы 270сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Магистранттың тағылымдама процесінде теориялық дайындық нәтижесінде алынған кәсіби білім, білік, дағды, ғылыми 
зерттеулер жүргізу кезінде практикалық тәжірибені пайдалану қалыптасады. Магистрант зерттеу тақырыбы бойынша талдау 
жұмыстарын жүргізеді, ғылыми конференцияларға, семинарларға, дөңгелек үстелдерге қатысады. Диссертация тақырыбы 
бойынша кеңес беруді қамтиды. Ғылыми- зерттеу сипатындағы практикалық жұмыстарды жүргізу дағдыларын көрсетеді. 
Бағдарлама, жарияланым, күнделік жазбалар, атқарылған жұмыс туралы есеп жазу дағдыларын меңгереді.
Пәнді оқыту мақсаты
Семестрдегі ғылыми- зерттеу жұмысының мақсаты магистрантты дербес ғылыми- зерттеу жұмысына дайындау болып 
табылады, оның негізгі нәтижесі магистрлік диссертацияны жазу және сәтті қорғау, сондай- ақ шығармашылық ұжым 
құрамында ғылыми зерттеулер жүргізу болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ON2 Ғылыми- зерттеуді   және ғылыми- педагогикалық істерді ұйымдастырудың методологиясын және жоспарлау 
алгоритмдерін білу.
ON8 Қазіргі заманғы ақпараттық технологияларды пайдалана отырып ғылыми зерттеулерді орындау және олардың 
нәтижелерін дене шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық, рекреациялық, жаттықтырушылық, мәдени-
ағартушылық және ұйымдастырушылық басқару қызметінің тиімділігін арттыру үшін қолдану.
ON9 Кешенді тәсіл негізінде өзінің кәсіби қызметінде ғылыми зерттеулерді жобалау мен ұйымдастырудың заманауи 
технологияларын меңгеру.
Пререквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер
 Қорытынды аттестаттау

Қорытынды аттестаттау

Магистрлік диссертация 
Академиялық кредит саны 8 



4.Білім беру бағдарламасындағы көлемін көрсететін жиынтық кесте
«7M01401 - Дене шынықтыру және спорт»

Пән атауы Цикл / 
компоне

нт

Семестр Кредиттер 
саны

Барлық 
сағат 
саны

Дәріс Пр. / 
Сем.

Зерт
.

ОБА
ӨЖ

БАӨ
Ж

Білімді бақылау 
нысаны

Модуль 1. Социолингвистикалық және басқару қызметі 
 Шет тілі (кәсіби) БП/

ЖООК
1 3 90 30 20 40 Емтихан

Ғылым тарихы мен философиясы БП/
ЖООК

1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

 Жоғары мектептің педагогикасы БП/
ЖООК

1 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Басқару психологиясы БП/
ЖООК

1 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Педагогикалық практика БП/
ЖООК

3 6 180 Практика бойынша 
қорытынды баға

Модуль 2. Кәсіби даярлық 
Оқытудағы жаңа тәсілдер БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Студенттердің спорттық жаттығу негіздері БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Педагогтың кәсіби бағдары БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Білім беру ұйымдарында бұқаралық спорт инфрақұрылымын дамыту БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт заманауи инновациялық технологиялар БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру мен спортты жандандырудың қазіргі заманғы 
проблемалары

БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

ЖОО дене тәрбиесінің қазіргі мәселелері БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Таңдалған спорт түрінің теориясы, әдістемесі және практикасы (ЖОО-
да және жоғары жетістіктер спортында) 

БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Орта кәсіби білім мекемелерінде және жоғары оқу орындарында ДШ 
пәнін технологиясы

БП/ТК 1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

 Дене шынықтыру және спорт бойынша оқушылардың зерттеу 
қызметі

КП/
ЖООК

2 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт бойынша ғылыми жұмыстарды 
жоспарлау және орындау әдістемесі 

КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Ғылыми зерттеу әдіснамасы мен әдістері КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды 
қамтитын магистранттың ғылыми-зерттеу жұмысы I

КП/
ЖООК

2 11 330 Практика бойынша 
қорытынды баға

Дене шынықтыру және спорттың ғылыми-педагогикалық зерттеулері КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан



Сауықтыру гимнастикасының дәстүрлі емес түрлері КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Оқыту әдістемесімен жүктемелердің сауықтыру бағыты (спорт 
түрлері бойынша) 

КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Дене тәрбиесі саласындағы инклюзивті білім беру проблемалары КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

ЖОО-дағы дене тәрбиесінің психологиялық-педагогикалық негіздері КП/
ЖООК

2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт гигиенасы КП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Емдік және бейімделген дене шынықтыру КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Емдік дене шынықтыру және массаж КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт маркетингі КП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды 
қамтитын магистранттың ғылыми-зерттеу жұмысы II

КП/
ЖООК

3 4 120 Практика бойынша 
қорытынды баға

Спорттық режиссураның ұйымдастыру-әдістемелік негіздері КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Денсаулық сақтау технологияларының негіздері КП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру-спорт қызметінің дәстүрлі емес түрлерінің 
психологиялық-педагогикалық сипаттамасы 

КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Жаппай сауықтыру жұмыстарын ұйымдастырудың заманауи 
технологиялары 

КП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Таңдалған спорт түріндегі спорттық даярлау процесін басқару КП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Таңдалған спорт түріндегі жарыстық қызметті басқару КП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру және спортты басқару КП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Спорттық қызмет, оңалту процесінде массаждың жеке әдістемелері КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Зерттеу практикасы КП/
ЖООК

4 13 390 Практика бойынша 
қорытынды баға

Тағылымдамадан өту мен магистрлік диссертацияны орындауды 
қамтитын магистранттың ғылыми-зерттеу жұмысы III

КП/
ЖООК

4 9 270 Практика бойынша 
қорытынды баға

Қорытынды аттестаттау 
Магистрлік диссертация 4 8 240
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