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1.Кіріспе
1.1.Жалпы деректер

          Семей қаласының Шәкәрім атындағы университеті КЕАҚ жаратылыстану- математика 
факультетінің «Дене шынықтыру және спорт» кафедрасы 6В01406 Дене шынықтыру және 
спорт / Спорт және демалыс менеджері білім беру бағдарламасы бойынша мамандарды 
дайындайды. Бұл білім беру бағдарламасы өңірдегі еңбек нарығының қажеттіліктерін, 
жұмыс берушілердің пікірлерін, өмірдің басқа салаларында қолдану мүмкіндіктерін, 
нормативтік құжаттардың талаптарын және оқу процесін ұйымдастырудың негізгі 
құжаттарының бірін ескере отырып әзірленді.

     6В01406 Дене шынықтыру және спорт / Спорт және демалыс бөлімінің меңгерушісі білім беру 
бағдарламасының айрықша белгілері мен мүмкіндіктері, бірегейлігі:

     � Облыста жоғары педагогикалық білімі бар мамандарға сұраныс;
     � Мемлекеттік тапсырыс бойынша білім алып, мамандығы бойынша жұмысқа орналасқан 

түлектердің үлесі 90% құрайды.
     � жеткілікті тыныштық деңгейі; ғылыми дәрежелері мен атақтары бар штаттық оқытушылар 

құрамының үлесі 50% құрайды.
     � Оқыту сабақтарында мұғалімдердің оқытудың инновациялық әдістерін қолдануы
     � Спорттық құрал- жабдықтармен және инвентарлармен жабдықталған спорт 

ғимараттарының болуы
     � Мамандық бойынша ақпараттық-кітапхана қоры толық, барлық пәндер оқу, оқу, әдістемелік 

және ғылыми әдебиеттермен қамтамасыз етілген.
     � Резидент емес студенттерді жатақханамен қамтамасыз ету
     Білім беру бағдарламасы 6В01406 Дене шынықтыру және спорт / Спорт және демалыс 

менеджері студентке бизнесті басқару және салалардағы заманауи менеджмент туралы 
түсінік береді. Білім беру бағдарламасының мамандануы бизнесті басқару, коммерцияда, 
өндірісте, қызмет көрсету саласында және т.б. менеджмент үшін кадрларды дайындауға 
мүмкіндік береді.

     Білім беру бағдарламасы қолданбалы экономикалық білім негізінде студенттің зияткерлік 
қабілеттерін, жеке табысы мен көшбасшылық қасиеттерін, ұйымдастырушылық қабілеттерін 
дамытуға мүмкіндік береді.

     Білім беру бағдарламасы ерекше білім беру қажеттілігі бар студентті жоғары оқу орнында 
оқытуды, сондай-ақ оның әлеуметтенуін және қоғамға интеграциясын қарастырады.

1.2.Қорытындылау критерийлері
          Даярлау бойынша білім беру үрдісінің аяқталуының негізгі критерийі бакалавр білім 

алушылардың теориялық оқытудың кемінде 205 кредитін, сондай- ақ практиканың кемінде 
27 кредитін игеруі, 8 кредит қорытынды аттестаттау болып табылады.

     Барлығы 240 кредит.
     1.3.Типтік оқу мерзімі:     4 жыл



2.Білім беру бағдарламасының паспорты 
2.1.Білім беру бағдарламасының мақсаты Білім беру және оқу-жаттығу процесі жүйесінде, 

ұйымдастыру мен оқытудың инновациялық 
әдістерін пайдалануға қабілетті, дене шынықтыру 
және спорт саласының құзіретті педагог-кәсіби 
маманын және қазіргі заман талабына сай 
денсаулықты арттыру мақсатында спорттық 
нысандары мен ғимараттарының қызметін 
ұйымдастыру, қоғаммен байланыс және 
әлеуметтану стандартының жоғары кәсіби білімін 
игерген, халықтың әртүрлі топтары үшін 
рекреациялық қызметтерді ұйымдастыра алатын 
құзіретті кәсіби жетекші маман даярлау.

2.2.Білім беру бағдарламасы шеңберінде даярлау бейінінің картасы 
Білім беру саласының жіктелуі және коды 6B01 - Педагогикалық ғылымдар
Даярлау бағытының жіктелуі және коды 6B014 - Жалпы дамудың пәндік 

мамандандырылған мұғалімдерін даярлау
Халықаралық стандарттық білім беру 
жіктеуішіндегі  код

0114

Білім беру бағдарламасы тобының жіктелуі 
және коды

B005 - Дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау

Білім беру бағдарламасының коды және атауы 6B01406 - Дене шынықтыру және спорт / Спорт 
және рекреация менеджері

2.3.Түлектің біліктілік сипаттамасы
Берілетін дәреже / біліктілік 6В01406 Дене шынықтыру және спорт / Спорт 

және рекреация менеджері
Кәсіп атауы / маманның қызметінің тізімі Орта және арнайы білім беретін мекемелерде дене 

шынықтыру мұғалімі;
Таңдап алған спорт түрінен жаттықтырушы;
Кәсіп орындарында спорт инструкторы;
Спорт  түрлерінен төреші;
Мемлекеттік ұйымдарда спорт жұмыстарының 
жетекшісі; 
Спорт менеджер;  
Емдік дене тәрбиесінің инструкторы; 
Бұқараның денсаулығын арттыру жұмыстарын 
ұйымдастырушы; 
Ғылыми зерттеу саласының қызметкері;
Емдік сауықтыру саласының қызметкері;

СБШ (салалық біліктілік шеңбері) бойынша 
біліктілік деңгейі

6

Кәсіби қызмет саласы - дене шынықтыру мұғалімі; ғылыми мекемелер 
мен  орта мектептер мен орта кәсіптік білім беру 
мекемелері; мемлекеттік органдарда; қызмет 
саласындағы әр түрлі формасындағы ұйымдар 
(жеке меншік); мемлекеттік сипаттағы 
кәсіпорындар мен мекемелер; білім беру 
ұйымдарындағы лауазымды адамдар; білім беру 
ұйымдарының әдіскері; педагогикалық ғылымдар 
саласындағы маман, ғылыми мекемелерде; 
- дене шынықтыру және спорт саласында 
жетекшілік қызмет; спорт мектептерінде, арнайы 
денесаулықты жақсарту ұйымдарында менеджер; 
спорт мерекелерін ұйымдастырушы-әдіскер; 
демалыс орындарында, су бассейндерінде, спорт 



саласынан мемлекеттік органдарда жетекші; 
сауықтыру қызметі; кәсіби спорт менеджері; спорт 
ғимараттары мен спорттық-сауықтыру іс-
шараларын басқару, спорт нысандарының 
қызметін ұйымдастыру, қоғаммен байланыс, 
халықтың әртүрлі топтары үшін демалыс және 
анимация, әлеуметтану бөлімінің менеджері

Кәсіби қызмет нысаны орта мектептер мен орта кәсіптік білім беру 
мекемелері; ғылыми -зерттеу мекемелері; 
мемлекеттік білім беру органдары; өз жұмысында 
дене шынықтыру мен сауықтыру формалары мен 
әдістерін қолданатын әр түрлі меншік 
формасындағы ұйымдар.
- сауықтыру мекемелері; әр түрлі дегейдегі спорт 
мерекелерінде; спорт мектептерінде, су 
базаларында; спорт және дене шынықтыру 
мемлекеттік мекемелерінде; спорт және аула 
клубтарында; денсаулықты жақсарту және 
қалпына келтіру орталықтарында; кәсіби спорт 
базаларында; саяхат клубтарында.

Кәсіби қызмет түрлері Мектепте дене шынықтыруды оқытуда қазіргі 
заманғы педагогикалық технологияларды 
қолдану; педагогикалық ғылымдар саласында 
ғылыми-зерттеу жұмыстарын жоспарлау және 
жүргізу; жалпы білім беру ұйымдарында ғылыми-
педагогикалық іс-шараларды жүргізу; 
бағдарламалық қамтамасыз ету мен 
компьютерлік технологияларды қолдану; 
ұйымдастыру-басқару; әлеуметтік-педагогикалық; 
оқыту және білім беру.
-    Денсаулықты арттыру және спорт саласының 
заманауй технологияларын игеру; мемлекеттік 
мекемелердегі спорт жұмыстарын басқару, 
жетекшілік ету; ұлт денсаулығын жақсартудың тың 
жолдарын іске асыру; әр деңгейдегі спорт 
мерекелеріне жетекшілік ету, ұйымдастыр; спорт, 
аула және саяхат клубтарына жетекшілік ету; 
еліміздегі кәсіби спорттың деңгейін көтеру; 
ұлтымызды дене шынықтыру және спорт 
шараларымен толық қамтуға ұмтылу.

Бітіруші түлек моделі 6B01406 - Дене шынықтыру және спорт / Спорт 
және рекреация менеджері білім беру 
бағдарламасының түлектері кәсіби қызметтің 
келесі түрлерін орындай алады:
- білім беру (педагогикалық): әртүрлі оқу 
орындарында (мектепке дейінгі мекемелер, 
мектептер, гимназиялар, лицей, колледждер және 
т. б.) дене шынықтыру мұғалімі ретінде жұмыс 
істеу, спорт түрлері бойынша жаттықтырушы;
- ғылыми-зерттеу: әртүрлі ұйымдарда бейіндік 
пәндер бойынша ғылыми зерттеулерді орындау 
(спорт психологиясы, спорт педагогикасы, 
спорттық метрология, спорт анатомиясы, спорт 
физиологиясы және т. б.);
- спорттық: спорттық-бұқаралық іс-шараларды, 
жарыстарды ұйымдастыру және өткізу.



3.Білім беру бағдарламасының модульдері мен мазмұны

Модуль 1. Қоғамдық және гуманитарлық білім негіздері

Кітапханалық дайындық 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34100 (3024443)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән ақпараттық-кітапхана жүйесін оқытады. Негізгі кітапхананың немесе серіктес кітапханалардың  WWW веб-сайтымен,  
ONTE платформасындағы электронды кітапхана, Prolib INTEGRO жүйесін пайдалануды және қызмет керсете білу деңгейін 
қалыптастырады. Кітапханааралық кітап беру, жалпы оқу залы мен мүгедектерге арналған оқу залын пайдалану,  EBSCO 
Discovery Service API құралын пайдаланып онлайн ресурстарды пайдалануды үйретеді. ONTE платформасы арқылы қол жетімді 
басқа таңдалған білім көздерін салыстыра білуді қалыптастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Кітапхана ісінің негіздері мен ережелері, кітап қорларымен жұмыс істеу, ғылыми дереккөздерді электронды форматқа аудару, 
құқық негіздері және зияткерлік меншікті қорғау, сонымен қатар әртүрлі саладағы арнайы әдебиеттерді алу.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Шетел тілі    
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28821 (3014267)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
«Шетел тілі» пәнінің мазмұны студенттердің лингвомәдени, әлеуметтік- мәдени, когнитивтік және коммунитикативтік 
құзіреттіліктерін В2 деңгейде қалыптастыруды қамтиды. Пән өнімді және қабылдаушы тілдік материалды терең және 
кеңейтілген түрде меңгеруге бағытталған. Нәтижесінде студент В2 деңгейіндегі талаптарға сай сөйлеу әрекетінің барлық 
түрлерін түсіне білуі керек және пән мен тілдің мазмұнын меңгеру керек.
Пәнді оқыту мақсаты
Жалпы еуропалық құзыреттіліктің В2 деңгейінде шетелдік білім беру процесінде студенттердің лингво- мәдени, әлеуметтік-
мәдени, танымдық және коммуникативті құзыреттілігін қалыптастыру. Дайындық деңгейіне байланысты білім алушы курсты 
аяқтау сәтінде білім алушының тілдік деңгейі жалпы еуропалық құзыреттіліктің В1 деңгейінен жоғары болған кезде 
жалпыеуропалық құзыреттіліктің В2 деңгейіне жетеді.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Шетел тілі   

Қазақ тілі   



Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28827 (3014277)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән мектеп бағдарламасы аясында білім алушылардың меңгерген білімдерін тереңдете түсуге, сондай-ақ лексика мен білімнің 
грамматикалық жүйесін толық түсіну негізінде тілдік және сөйлеу құралдарын пайдалануға; рухани жаңғырудың жалпыұлттық 
идеясы шеңберінде студенттердің әлеуметтік- гуманитарлық дүниетанымын қалыптастыруға; тілді кеңселік қарым- қатынас 
құралы ретінде  және қарым- қатынас процесінде ұтқыр ойды еркін білдіруге; халықтың ұлттық мәдениетін тануға, ұлттық 
таным ерекшеліктерін ажырата білуге бағытталған.
Пәнді оқыту мақсаты
Фразеологизмдер арқылы ұлттық мәдениетті тануды, рухани мәдениетке жататын тілдік бірлік ретіндегі маңызын; қазақ 
фразеологизмінің қалыптасуындағы ұлттық-мәдени маңызы бар фактілерді анықтау дағдыларын қалыптастырады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Қазақ тілі  

Әлеуметтік-саясаттану білім модулі (әлеуметтану, саясаттану, мәдениеттану, психология) 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28826 (3014276)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 8

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 55сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 110сағат

Барлығы 240сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Әлеуметтік- саяси білім модулі әрқайсысысының өз пәні, терминологиясы мен зерттеу әдістері бар төрт ғылыми пәнді – 
әлеуметтану, саясаттану, мәдениеттану, психологияны оқытуды көздейді. Аталған ғылыми пәндер арасындағы өзара әрекет 
ақпараттық толықтыру; біріктіру; осы пәндердің зерттеу ыңғайларының әдістемелік тұтастығы; нәтижеге бағытталған оқыту 
әдістемесінің жалпылығы; қалыптасқан қабілеттер ретінде нәтижелер типологиясын біртұтас жүйелік көрсету ұстанымдары 
негізінде жүзеге асырылады.
Пәнді оқыту мақсаты
"Болашаққа бағдар: қоғамдық сананың жаңғыруы" мемлекеттік бағдарламасында айқындалған қоғамдық сананы жаңғырту 
міндеттерін шешу мәнмәтінінде (контекстінде) білім алушылардың әлеуметтік- гуманитарлық дүниетанымын қалыптастыру 
болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Философия  

Қашықтықтан оқытудың практикалық негізі  
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34101 (3024444)

Курс 1

Семестр 1



Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс қашықтықтан оқытудың практикалық негіздерін қарастырады. Ол өмір бойы білім алуды, қоршаған дүниенің өзгеру 
қарқынын, кәсіби өзін- өзі дамыту әдістерін, ақпараттық жүйелердің қауіпсіздігін ашады.  Топтық жұмыс шеңберінде 
басқалармен қолданыстағы стандарттар мен бар жағдайларды ескере отырып, дене шынықтыруды зерттеу саласына тән 
ғылым және ғылыми пәндер саласындағы іс-шараларды жоспарлауды, әзірлеуді және жүзеге асыруды үйретеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Білім алу саласында заманауй технологияларды толыққынды игеру және пайдалануға үйрету. 
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Орыс тілі   
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28828 (3014279)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән тұлғааралық, әлеуметтік, кәсіби, мәдениетаралық қарым- қатынас салаларында орыс тілінде когнитивті және 
коммуникативті іс- әрекеттерді жүзеге асыра алатын білім алушының тілдік тұлғасын дамытуға; студенттерге 
коммуникацияның әртүрлі салаларында және әртүрлі жағдайларда орыс тілін практикалық меңгеруге, функционалды-
семантикалық типтер мен жанрлардың ерекшеліктерін игеруге, сөздік қорын арнайы лексикамен байытуға, монологиялық 
және диалогтік сөйлеу дағдыларын қалыптастыруға және жетілдіруге арналған.
Пәнді оқыту мақсаты
Бағдарламаның мақсаты ұлттық сана мен мәдени код негізінде интернационализм сапаларының дамуын, әлемдік 
мәдениеттер мен тілдерге әлемдік деңгейдегі білімнің, пайдаланылуы мен трансферті елді жаңғыртуды және болашақ 
мамандардың жеке мансаптық өсуін қамтамасыз етуге қабілетті озық заманауи технологиялардың аудармашысы ретінде 
толерантты қарым-қатынасты болжайтын рухани жаңғыртудың жалпыұлттық идеясы мәнмәтінінде студенттердің әлеуметтік-
гуманитарлық дүниетанымын қалыптастыру болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Орыс тілі  

Дене шынықтыру  
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28829 (3014295)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 2

Практикалық және семинарлық сабақтар 60сағат

Барлығы 60сағат

Білімді бақылау нысаны Дифференциалдық сынақ
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәнді меңгеру деңгейіне қойылатын талаптар контексінде дене тәрбиесі бойынша білім алу процессі барысында оқытушы мен 



студенттің бірлескен ынтымақтастығын, студенттерді бұқаралық спорттық жарыстарға қатысуға дайындауды көздейді; дене 
мәдениетіне және дене шынықтыру жаттығулары мен спортпен жүйелі шұғылдануға мотивациялық-құндылық қатынастарын 
қажеттілікті қалыптастырады; дене шынықтыру мен спортты өмірлік маңызды физикалық қасиеттерді дамытуда пайдалану 
туралы базалық білім береді.
Пәнді оқыту мақсаты
Бағдарламаның мақсаты кәсіби қызметке даярлау үшін, болашақ еңбек қызметінде денелік жүктемелерді, жүйке-психикалық 
қысымдарды және жайсыз факторларды табанды өткеруге денсаулықты сақтау, нығайтуды қамтамасыз ететін студенттердің 
әлеуметтік- жеке тұлғалық құзыреттіліктерін және дене шынықтырудың құралдары мен әдістерін мақсатты түрде пайдалану 
қабілеттерін қалыптастыру болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Дене шынықтыру 

Этика 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 33714 (3024442)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Атаулы пән дене тәрбиесі саласында оқу, құқықтық және ұйымдастырушылық-этикалық жағдайларды, жалпы этикаға кіріспе, 
этика ұғымы мен объектісі туралы ұғымдарды қалыптастырады. Топта жұмыс істей білу, салыстырмалы түрлі рөлдерге кіру, 
қоғам мүддесі үшін әрекетке кірісуге баулиды. Этика және дін негіздерін, еркіндік пен детерминизмді меңгеруді реттейді. 
Заманауи сын-қатерлер жағдайында этика сияқты аспектілерді, кәсіби этиканың мәні мен қызметтерін қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Адамның мінез- құлқын және оның басқа адамдармен қарым- қатынасын реттеу үшін моральдық қиын жағдайда не істеу 
керектігін шешуге көмектесу керек.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Қазақ тілі  
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28884 (3014278)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән тілдік сауаттылықты, қоршаған ортамен  еркін қарым- қатынасты және білім алушының ойлау және дүниетанымдық 
дағдыларын кеңейтуге, болашақ маманның ұлттық сана мен мәдени код негізінде дүниетанымын қалыптастыру арқылы 
әлемдік деңгейдегі білімді меңгеру процесінде тілдің рөлін түсінуге, болашақ мамандардың мемлекеттік тілді білуін 
жетілдіруге, мамандардың қазақ тілін пайдалану саласын арттыруға бағытталған. 
Пәнді оқыту мақсаты
Тілді қолданудың барлық деңгейлерінде қарым- қатынас құзыреттіліктерін қалыптастыру арқылы қазақ тілін әлеуметтік, 
мәдениетаралық, кәсіби қарым-қатынас құралы ретінде сапалы меңгертуді қамтамасыз ету.
Оқыту нәтижелері



ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Қазақ тілі  
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Шетел тілі  
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28882 (3024528)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
«Шетел тілі» пәнінің мазмұны студенттердің лингвомәдени, әлеуметтік- мәдени, когнитивтік және коммунитикативтік 
құзіреттіліктерін В2 деңгейде қалыптастыруды қамтиды. Пән өнімді және қабылдаушы тілдік материалды терең және 
кеңейтілген түрде меңгеруге бағытталған. Нәтижесінде студент В2 деңгейіндегі талаптарға сай сөйлеу әрекетінің барлық 
түрлерін түсіне білуі керек және пән мен тілдің мазмұнын меңгеру керек.
Пәнді оқыту мақсаты
Жалпы еуропалық құзыреттіліктің В2 деңгейінде шетелдік білім беру процесінде студенттердің лингво- мәдени, әлеуметтік-
мәдени, танымдық және коммуникативті құзыреттілігін қалыптастыру. Дайындық деңгейіне байланысты білім алушы курсты 
аяқтау сәтінде білім алушының тілдік деңгейі жалпы еуропалық құзыреттіліктің В1 деңгейінен жоғары болған кезде 
жалпыеуропалық құзыреттіліктің В2 деңгейіне жетеді.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Шетел тілі   
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Поляк тілінің мәдениеті 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34103 (3024455)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 4

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 25сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 50сағат

Барлығы 120сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән поляк тілінің мәдениетінің ерекшеліктерін пайдалана білуді қалыптастырады. Поляк халқының ойлауының тілдік 
ерекшеліктеріне сәйкес сөйлеуді құрастырады.  Қарым-қатынас пен кәсіптік тіл мен сөйлеу арасындағы айырмашылықтарды 
анықтауға мүмкіндік береді және оқу-ғылыми жанрдағы мәтіндерді құруға мүмкіндік береді. Курс талаптарына сәйкес әр түрлі 
тақырыптар бойынша жақсы құрылымдалған монологтық мәтіндерді қолдануға баулиды. Әртүрлі әлеуметтік деңгейдегі 
сөйлейтін адамдар арасында ауызша байланыс орнату мүмкіндігін көрсетеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Поляк тілін үйрене отырып, танымал еуропалық білім беру бағдарламаларына белсенді қатысу.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы Шетел тілі   
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Еңбекті қорғау және техникалық қауіпсіздікке үйрету 



Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 33953 (3024446)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Аталған пән Польша мемлекетіндегі еңбекті қорғау жүйесін қолдану, еңбекті қорғаудың негізгі ұғымдарын анықтау, өрттен 
қорғау принциптерін талқылау, қоршаған ортаны қорғаудың негізгі элементтерін сипаттау, өрт қауіпсіздігі талаптарын түсіндіру, 
санитарлық инспекция, мемлекеттік экологиялық инспекция және мемлекеттік еңбек инспекциясының міндеттері мен 
өкілеттіктерін жіктей отырып, дене шынықтыру және спорт саласында еңбекті қорғау мен техникалық қауіпсіздік талаптарын 
оқытады.. 
Пәнді оқыту мақсаты
«Еңбек қауіпсіздігі және еңбекті қорғау» пәнін оқытудың мақсаты мамандарды еңбекті қорғау саласындағы заңнамалық және 
нормативтік база мәселелері бойынша қауіпсіздіктің, зиянсыздың және еңбек жағдайларын барынша өнімділігімен 
жеңілдетудің теориялық және практикалық негіздеріне дайындау болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Экономикалық-құқықтық және экологиялық білім негіздері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Құқық және интеллектуалды қабілеттілік негіздері   
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34105 (3024445)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс құқық және зияткерлік меншікті қорғау негіздерін қарастырады, заң ғылымдарының ерекшеліктерін, құқықтың қайнар 
көздерін, құқықты түсіндіру, заңдылықты қолдану және сақтау, өнеркәсіптік меншікті қорғау және зияткерлік меншікті 
қорғаудың басқа да мәселелерін сипаттайды. Өнеркәсіптік меншік пен авторлық құқықты қорғаудың негізгі ұғымдары мен 
принциптерін меңгереді. Өмір бойы білім алу қажеттілігін және өз білімі мен дағдыларын сыни бағалау қабілетін 
байланыстырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Заңмен қамтамасыз етілген уақытша ерекше құқықты, сондай- ақ авторлардың зияткерлік қызмет нәтижесіне жеке мүліктік 
емес құқықтарын оқытуды көздейді.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Экономикалық-құқықтық және экологиялық білім негіздері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Экономикалық-құқықтық және экологиялық білім негіздері 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 33715 (3024526)

Курс 1



Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Интеграцияланған пән құқық және сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет, экономика, кәсіпкерлік және көшбасшылық, 
экология және тіршілік қауіпсіздігі негіздері саласындағы негізгі мәселелер мен қағидаттарды қамтиды. Нормативтік 
құқықтық актілерді пайдалану ерекшеліктері, Қоғамның іскерлік, этикалық, қоғамдық, экономикалық, кәсіпкерлік және 
экологиялық нормаларын пайдалана білу. Экологиялық-құқықтық, экономикалық, кәсіпкерлік қатынастардың, көшбасшылық 
қасиеттердің және сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрес қағидаттарының ерекшелігі.
Пәнді оқыту мақсаты
Антропогендік әсер ету және төтенше жағдайлар жағдайында тірі организмдердің, тұтастай биосфераның жұмыс істеуінің 
негізгі заңдылықтарын және олардың тұрақты даму тетіктерін зерделеуден тұрады; сыбайлас жемқорлық ұғымын, оған қарсы 
күрестің заңдылығын, мемлекеттік қылмыстық- атқару саясатының мазмұнын түсінуден; білім алушыларда Экономикалық 
теория негіздері бойынша базалық іргелі тұрақты білімді қалыптастырудан, экономикалық ойлау іскерлігі мен дағдыларын 
сіңіруден; студенттерді кәсіпкерлік теориясы мен практикасымен, өз ісін құру негіздерімен таныстырудан; көшбасшылық 
қасиеттерді дамыту және жетілдіру.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Орыс тілі   
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28885 (3014280)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән тұлғааралық, әлеуметтік, кәсіби, мәдениетаралық қарым- қатынас салаларында орыс тілінде когнитивті және 
коммуникативтік қызметті жүзеге асыруға қабілетті білім алушының тілдік тұлғасын дамытуға; мамандықтың тілі ретінде 
ғылыми сөйлеу мәнерін оқытуға, екінші мәтіндерді жасауға, қарым- қатынастың коммуникативтік мақсаты мен кәсіби 
саласына сәйкес ауызша және жазбаша сөйлеуді өндіру дағдыларын қалыптастыруға, сөйлеу этикетінің, іскерлік риториканың 
біліктері мен дағдыларын дарытуға арналған.
Пәнді оқыту мақсаты
Бағдарламаның мақсаты ұлттық сана мен мәдени код негізінде интернационализм сапаларының дамуын, әлемдік 
мәдениеттер мен тілдерге әлемдік деңгейдегі білімнің, пайдаланылуы мен трансферті елді жаңғыртуды және болашақ 
мамандардың жеке мансаптық өсуін қамтамасыз етуге қабілетті озық заманауи технологиялардың аудармашысы ретінде 
толерантты қарым-қатынасты болжайтын рухани жаңғыртудың жалпыұлттық идеясы мәнмәтінінде студенттердің әлеуметтік-
гуманитарлық дүниетанымын қалыптастыру болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Орыс тілі  
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Әлеуметтік өзекті құзіреттіліктер 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34021 (3024447)

Курс 1



Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс дене мәдениеті және спорт арқылы денсаулық пен денсаулықты қорғауға қатысты негізгі ұғымдар және психоәлеуметтік 
механизмдерді анықтайды, топта жұмыс істеу принциптеріне сәйкес әртүрлі рөлдерді қабылдай отырып, өзара әрекеттесу 
және жұмыс істеу әдістерін үйретеді, тұлғааралық қарым- қатынаста және өзін- өзі таныстыру мақсатында,  мәдениетаралық 
коммуникация, презентация әдістерін, көпшілік алдында сөйлеу және келіссөздер ұйымдастыру нұсқаларын құруды үйретеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Әлеуметтік құзіреттілікті зерттей отырып, ынтымақтастықты, ұжымдық жұмысты, коммуникативті дағдыларды, өз бетінше 
шешім қабылдауды,  қоғамдағы өзінің жеке рөлін анықтау қабілетін, жеке қасиеттер мен өзін-өзі дамытуды зерттейді. 
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Кәсіби шетел тілі 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34020 (3024457)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән жаңа лексикалық және грамматикалық құбылыстарды қамтитын сөйлеу үлгілерін меңгеру нәтижесінде ауызша және 
жазбаша сөйлеу дағдыларын дамытуға арналған; бұрыннан белгілі сөйлеу үлгілерін және оларды құрайтын сөздік бірліктерді, 
сондай-ақ фонетикалық және грамматикалық материалдарды біріктіру процессін жүзеге асыруды үйретеді. Дене шынықтыру 
және спорт мамандық студенттерінің ағылшын тілін кәсіби деңгейде меңгерудегі коммуникативтік құзыреттілігін дамытуға 
арналған.
Пәнді оқыту мақсаты
Жоғары оқу орындарында шет тілін оқытудың кәсіби міндеттерін шешу қабілетін анықтайтын маманның кәсіби құзыреттілігін 
дамытуға ықпал ету.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы Шетел тілі   
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене шынықтыру   
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28897 (3014296)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 2

Практикалық және семинарлық сабақтар 60сағат

Барлығы 60сағат

Білімді бақылау нысаны Дифференциалдық сынақ
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы



Пәнді меңгеру деңгейіне қойылатын талаптар контексінде дене тәрбиесі бойынша білім алу процессі барысында оқытушы мен 
студенттің бірлескен ынтымақтастығын, сабақ барысында бақылау мен өзін- өзі бақылауды жүзеге асыруды, еңбек 
факторларының қолайсыз әсеріне денсаулықты нығайту, шынықтыру және ағзаның тұрақтылығын арттыру туралы білім 
алуды, дене шынықтыру жаттығулары мен спорт түрлерін таңдау әдістемесін игеруді көздейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Бағдарламаның мақсаты кәсіби қызметке даярлау үшін, болашақ еңбек қызметінде денелік жүктемелерді, жүйке-психикалық 
қысымдарды және жайсыз факторларды табанды өткеруге денсаулықты сақтау, нығайтуды қамтамасыз ететін студенттердің 
әлеуметтік- жеке тұлғалық құзыреттіліктерін және дене шынықтырудың құралдары мен әдістерін мақсатты түрде пайдалану 
қабілеттерін қалыптастыру болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Дене шынықтыру 

Спорт экономикасы және спорт бизнесі  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 28915 (3014292)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Осы пәннің мазмұнында дене шынықтыру- спорт және ойын- сауық қызметін коммерцияландыру фактілерінің пайда болу 
тарихынан ақпарат, қазіргі заманғы дене шынықтыру және спорт экономикасының негіздері, бюджеттік және экономикалық 
саясатты қалыптастыру, қаржыландыру принциптері спорт саласы мен спорт ұйымдарын өзін-өзі қаржыландыру ұсынылған. 
Кәсіпкерлік қызметтің мазмұны ашылады, дене шынықтыру- спорттық іс- шаралар, бизнес- жоспарлау, спорттық маркетинг 
мәселелері, интернет-экономика және басқа да кәсіпкерлік қызметтер қаралады.
Пәнді оқыту мақсаты
Бұл курстың мақсаты студенттердің нарықтық экономика жағдайында дене шынықтыру және спорт саласының 
экономикалық бірлігінің дамуының негізінде жатқан экономикалық механизмдерді игеру болып табылады. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Қазақстан тарихы 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28925 (3018891)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Мемлекеттік экзамен
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән Қазақстан тарихының ежелгі дәуірден қазіргі заманға дейінгі негізгі кезеңдерін зерделеуге бағытталған: көшпелі 
мемлекеттіліктің қалыптасуы, түркі өркениетінің ерекшеліктері, отаршылдық дәуірінің мазмұны, Қазақстан тарихының 
кеңестік кезеңі, тәуелсіздік кезеңі қарастырылады. Тарихи дамудың қозғаушы күштері, үрдістері, заңдылықтары талданады; 



Қазақстан тарихының өзекті мәселелері: қазақ халқының этногенезі, мемлекеттіліктің қалыптасуы, ұлт-азаттық қозғалыстар, 
демографиялық даму. Тарихи оқиғалар мен фактілерді талдау, тарихи әдебиеттермен жұмыс жасау дағдылары қалыптасады.
Пәнді оқыту мақсаты
Пәннің мақсаты – Қазақстан тарихының ежелгі дәуірден қазіргі заманға дейінгі негізгі даму кезеңдері туралы объективті 
тарихи білім беру. 
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Философия  

Дене шынықтыру 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 28924 (3014297)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 2

Практикалық және семинарлық сабақтар 60сағат

Барлығы 60сағат

Білімді бақылау нысаны Дифференциалдық сынақ
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәнді меңгеру деңгейіне қойылатын талаптар контексінде дене тәрбиесі бойынша білім алу процессі барысында оқытушы мен 
студенттің бірлескен ынтымақтастығын, дене қасиеттерін дамыту және дене дайындығы деңгейін арттыру, спорт түрлерінің 
техникасын игеру; тәртіпке, ұжымшылдыққа, жолдастық өзара көмек көрсетуге тәрбиелеу; психикалық тұрақтылықты 
тәрбиелеу; төзімділікті, күшті, жылдамдықты, ептілікті, икемділікті - негізгі қозғалыс қасиеттерін дамыту және жетілдіруді 
көздейді.

Пәнді оқыту мақсаты
Бағдарламаның мақсаты кәсіби қызметке даярлау үшін, болашақ еңбек қызметінде денелік жүктемелерді, жүйке-психикалық 
қысымдарды және жайсыз факторларды табанды өткеруге денсаулықты сақтау, нығайтуды қамтамасыз ететін студенттердің 
әлеуметтік- жеке тұлғалық құзыреттіліктерін және дене шынықтырудың құралдары мен әдістерін мақсатты түрде пайдалану 
қабілеттерін қалыптастыру болып табылады..
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Дене шынықтыру

Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 29098 (3018905)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Зертханалық жұмыстар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән білім алушылардың компьютерлік жүйелер, операциялық жүйелер мен желілер архитектурасының тұжырымдамалық 
негіздерін меңгеруге; цифрлық жаһандану дәуіріндегі қазіргі заманғы ақпараттық- коммуникациялық технологиялардың рөлі 
мен мәнін сыни тұрғыдан түсіну қабілетін, жаңа "цифрлық" ойлауды, желілік және веб- қосымшаларды әзірлеу 
тұжырымдамалары туралы білімді, кәсіби қызметтің әртүрлі салаларында, ғылыми және практикалық жұмыста, өз бетінше 
білім алу және басқа да мақсаттар үшін заманауи ақпараттық- коммуникациялық технологияларды пайдалану дағдыларын 
қалыптастыруға бағытталған.
Пәнді оқыту мақсаты
Ақпараттық технологиялар арқылы ақпараттарды жіберу және жинау тәсілдерін, ақпараттарды өңдеу және сақтау, іздеу 
әдістері, процестерді талдау және сыни бағалау мүмкіндіктерін қалыптастыру.



Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене шынықтыру   
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 29096 (3014298)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 2

Практикалық және семинарлық сабақтар 60сағат

Барлығы 60сағат

Білімді бақылау нысаны Дифференциалдық сынақ
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәнді меңгеру деңгейіне қойылатын талаптар контексінде дене тәрбиесі бойынша  білім алу процессі барысында оқытушы мен 
студенттің бірлескен ынтымақтастығын; дене шынықтыру мен спорттың дене қабілеттерін арттыру, әлеуметтік- мәдени 
тәжірибесі және әлеуметтік- мәдени құндылықтарын дамыту бойынша, жан- жақты біліктер мен дағдыларды игеру; 
коммуникативтік дағдыларды, ойлауды, өзін- өзі дамытуды жетілдіру, дене шынықтыру- сауықтыру және жаттығу 
бағдарламаларын іске асыру тәжірибесін қалыптастыруды көздейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Бағдарламаның мақсаты кәсіби қызметке даярлау үшін, болашақ еңбек қызметінде денелік жүктемелерді, жүйке-психикалық 
қысымдарды және жайсыз факторларды табанды өткеруге денсаулықты сақтау, нығайтуды қамтамасыз ететін студенттердің 
әлеуметтік- жеке тұлғалық құзыреттіліктерін және дене шынықтырудың құралдары мен әдістерін мақсатты түрде пайдалану 
қабілеттерін қалыптастыру болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Дене шынықтыру

Абай әлемі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 29100 (3018906)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән тарихи фактілерді, Абай Құнанбайұлы, Шәкәрім Құдайбердіұлы шығармаларының идеялық-эстетикалық құндылықтарды 
қалыптастыратын философиялық-көркемдік негіздерін игерте отыра, студенттің өз пікірін айта білу, практикалық дағдыларды 
және адамгершілік, адалдық, көркем мінез сияқты адами қасиеттерді қабылдауды меңгертеді. Қазақ әдебиеті қаламгерлерінің 
данышпандық қырлары мен М.Әуезовтің Абай мұрасын зерттеу, насихаттаудағы рөлін, шығармаларының тарих, әдебиет, 
ғылым үшін маңызын айқындайды.    
Пәнді оқыту мақсаты
Философиялық және дүниетанымдық болмыстың мағынасын қалыптастыру, Абай Құнанбайұлы, Шәкәрім Құдайбердіұлы, 
Мұхтар Әуезов шығармаларында көтерілген мәселелерді түсіну және алған білімді күнделікті өмір тәжірибесінде қолдану.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Әлеуметтік-саясаттану білім модулі (әлеуметтану, саясаттану, мәдениеттану, психология) Қазақ тілі  
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері



Философия   
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 29206 (3019542)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән студенттерде сананың ашықтығын, өзіндік ұлттық код пен өзіндік сана- сезімді түсінуді, рухани жаңғыртуды, бәсекеге 
қабілеттілікті, реализм мен прагматизмді, тәуелсіз сыни ойлауды, білім мен білімге табынуды, философия туралы әлемді 
танудың ерекше нысаны ретінде тұтас көзқарасты қалыптастыруға, негізгі дүниетанымдық ұғымдарды меңгеруге, сондай-ақ 
толеранттылық құндылықтарын, мәдениетаралық диалог пен әлем мәдениетін дамытуға және нығайтуға бағытталған.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттердің философияны дүниені танып-білудің ерекше формасы ретінде түсінуін қалыптастырып, олардың келешек кәсіби 
қызметтері аясында оның негізгі тараулары, мәселелері мен әдістері туралы тұтас білім беру.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
Пререквизиттер

 Әлеуметтік-саясаттану білім модулі (әлеуметтану, саясаттану, мәдениеттану, психология)
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

2 Модуль. Кадрларды психологиялық-педагогикалық және әдістемелік даярлау

Дене шынықтыру және спорт мұғалімі мамандығына кіріспе 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28832 (3014285)

Курс 1

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән жалпы және спорттық педагогика негіздері, дене тәрбиесінің мемлекеттік жүйесі туралы білім береді. Дене шынықтыру, 
сауықтыру және спорттық мазмұндағы білім беру мекемелерінің жұмысының құрылымына қысқаша шолу жасайды. 
Университеттегі оқу процесінің қызмет ету жүйесі туралы ақпарат береді. Әртүрлі дереккөздерден қажетті ақпаратты өңдеу 
және оқу процесінде қолдану әдістемесінің ерекшеліктерін зерттейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Пән жоғары оқу орынында білім алудың жүйесімен таныстырады, жалпы білім алу үрдісінің ұйымдастыру талаптарын игеруге
бағыттайды, дене шынықтыру және спорт мамандығы саласының ерекшеліктерімен таныстырады.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Жас ерекшелік психологиясы және физиология 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28877 (3014286)

Курс 1



Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс адамның анатомиясы мен физиологиясы, жас ерекшеліктері туралы түсінік қалыптастыруға мүмкіндік береді, жоғары 
жүйке қызметінің заңдылықтары және адамның жүйке жүйесінің функционалдық ерекшеліктері қарастырылады. 
Оқушылардың онтогенездегі психикалық және физиологиялық дамуы, жас ерекшеліктері мен дамуының негізгі 
заңдылықтары, психофизиологиялық нормаларды есепке алу негізінде баланың дамып келе жатқан тұлғасының маңызды 
психикалық ерекшеліктері туралы жүйелі түсінігін қалыптастырады.    
Пәнді оқыту мақсаты
Оқушылардың онтогенездегі дұрыс, ғылыми білімді, адамның ақыл- ой және физиологиялық дамуын мәдени даму 
аспектісіндегі психология мен физиологиялық дамудың маңызды мәселелері бойынша әр түрлі көзқарастар туралы 
түсініктерін қалыптастыру. Студенттерді олардың кәсіби психологиялық - педагогикалық және физиологиялық дайындығын 
нығайтуға, психологиялық- физиологиялық білім бөлімін тереңдетуге ықпал ететін теориялық және практикалық біліммен 
қаруландыру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Педагогикалық тәжірибе (психология-педагогикалық)

Педагогика 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28908 (3014288)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәннің мазмұны білім алушыларда педагогикалық ғылымның теориялық – әдіснамалық негіздері және кәсіби – 
педагогикалық іс-әрекеттің мәні туралы тұтас көзқарасты қалыптастыруға бағытталған. Курсты оқу білім беру ортасында тұтас 
педагогикалық процесті ұйымдастырудың мазмұны, принциптері, формалары мен әдістері туралы қажетті білімді 
қалыптастыруға мүмкіндік береді. Курсты оқу білім алушыларда оқу мен оқытудағы заманауи тәсілдерді сәтті жүзеге асыру 
үшін қажетті құзыреттерді қалыптастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Педагогика оқу пәні ретінде студенттерде педагогика объектісі мен пәні, оның функциялары, категориялық аппарат, ғылым 
әдіснамасы туралы білімді қалыптастыруды мақсат етеді. Курсты оқу білім алушылардың білім беру мекемесі жағдайында 
педагогикалық процесті жобалау мен бағалауда қажетті құзыреттілігін қалыптастыруды көздейді. Пән тақырыптарының 
мазмұны оқыту мен тәрбиелеудің формаларын, құралдарын, әдістерін таңдауда және сәтті қолдануда білім мен дағдыларды 
алуға мүмкіндік береді.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

Жаңартылған білім беру мазмұнының технологиясы және критериалды бағалау 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28917 (3014294)

Курс 1

Семестр 2



Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән білім беру мекемесінің дене шынықтыру саласындағы жаңартылған білім беру мазмұнының бағдарламасын оқытудың 
тиімді тәсілдерін қолдану әдістемесін зерттейді. Оқушылардың оқу жетістіктерін тиімді және ынталандырушы бағалауға, 
сондай- ақ жаңартылған білім беру жағдайында оқу- тәрбие процесін жоспарлау дағдыларын меңгеруге мүмкіндік беретін, 
суммативті және формативті критериалды бағалау технологиясының ұйымдастырушылық- педагогикалық негіздерінің кең 
ауқымды мәселелерін қамтиды.
Пәнді оқыту мақсаты
1. Болашақ дене тәрбиесі және спорт саласында жұмыс атқаратын жоғары білімді маманды арнайы біліммен, ұғымдармен 
дене тәрбиесі және спорт жаттықтырулары сабақтарын ұйымдастыру амалдарымен, әдістерімен, әдістемелерімен 
қаруландыру.
2. Студенттерді дене тәрбиесі мен спортқа байланысты, адам тәрбиесіне бай- ланысты, рухани сана– сезімге байланысты 
салаларда терең түсінік, біліммен, әртүрлі теориялармен қаруландыру.
3. Болашақ дене тәрбиесі мен спорт саласында жұмыс атқаратын жоғарғы білімді маманға қажет арнайы біліммен, 
терминдермен, түсініктермен, жаттығу ды орындау және ұйымдастыру әдістерімен таныстыру, іскерлікке тәрбиелеу.

       4.  Студенттерге дене мәдениетінің мемлекетіміздегі маңызы, қоғамдағы орны туралы кең, терең мәліметтер беру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Оқу практикасы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28916 (3014293)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 2

Оқу практикасы 60сағат

Барлығы 60сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән университеттің білім беру үдерісін ұйымдастыру негіздерін меңгеру үшін қолданылатын психологиялық-диагностикалық 
әдістер кешенімен таныстырады. Кәсіби құзыреттілікті қалыптастыру мақсатында университеттің дене шынықтыру-сауықтыру 
жұмысының жүйесі және заманауи оқыту технологиясының негіздері туралы мәліметтер береді.
Университеттің оқу- материалдық базасымен және мектеп дене шынықтыру бағдарламасы бойынша негізгі тестілерді, 
тапсырмалар мен жаттығуларды қабылдау жүйесімен таныстырады. Университеттің дене шынықтыру ұжымында алғашқы 
жұмыс тәжірибесін алуға жағдай жасайды.
Пәнді оқыту мақсаты
Оқу практикасы білім алушылардың жалпы мәдени құзыреттерін дамыту, білім алушылардың бастапқы кәсіби құзыреттерді 
меңгеруі, зерттеу қызметінің алғашқы дағдыларын, іскерлік хат-хабарларды жүргізу іскерлігін алу, білім беру бағдарламасына 
сәйкес практикалық дағдылар мен жұмыс дағдыларын игеру болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 Педагогикалық тәжірибе  

Инклюзивті білім беру 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28927 (3018892)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат



Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс барысында студенттер инклюзивті білім берудің принциптері мен әдістемелік негіздері туралы білімдерін 
қалыптастырады. Ерекше қажеттіліктері бар балаларды психологиялық- педагогикалық қолдауға, инклюзивті білім беруді 
нормативтік- құқықтық қамтамасыз етуде туындайтын кедергілерді болдырмауға, сондай- ақ инклюзивті білім беру 
саласындағы ұйымдастырушылық және басқару құзыреттеріне қатысты заманауи талаптардың жаңа үлгілері туралы идеялар 
қалыптасады. Білім беру ұйымдарында мүмкіндігі шектеулі балаларды психологиялық-педагогикалық қолдау үлгілері туралы 
білімді меңгереді.
Пәнді оқыту мақсаты
Бұл пәннің мақсаты- студенттерді білім берудегі инклюзивті процестерді ұйымдастыру мен басқарудың негізгі ережелерімен 
таныстыру; инклюзивті білім беру жағдайында кәсіби қызметке дайын, балалар мен олардың отбасыларына әлеуметтік 
психологиялық- педагогикалық қолдау көрсете алатын, олардың жеке қажеттіліктері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, 
барлық студенттер үшін білім беру бағытын құрудың инновациялық технологияларын меңгерген динамикалық, тиімді, өзін-өзі 
жетілдіретін маман қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Жас ерекшелік психологиясы және физиология
Постреквизиттер

 Педагогикалық тәжірибе (психология-педагогикалық)

Адам анатомиясы мен физиологиясының негіздері 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34044 (3024464)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 4

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 25сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 50сағат

Барлығы 120сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Дәрістер курсы адамның барлық мүшелер жүйелерінің құрылымы мен қызметтерінің толық сипаттамасын қамтиды. Адам 
ағзасының құрылысы, мүшелер мен жүйелердің негізгі қызметтері, олардың өзара байланыстары туралы негізгі білімді оқып-
үйрену және дененің тұтастығы принципін түсіну; адам миы қызметінің нейробиологиялық механизмдерін зерттеуге 
бағыттайды. Ішкі ағзалардың физиологиясы, олардың қызметінің жүйке және гуморальдық реттелуі туралы түсінік 
қалыптастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге адам денесінің құрылымы мен қалыптасу заңдылықтары туралы қазіргі заманғы функционалдық анатомия 
тұрғысынан және организмнің жас-жыныстық ерекшеліктерін ескере отырып, біртұтас ретінде түсінік беру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Жас ерекшелік психологиясы және физиология
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Педагогикалық тәжірибе   
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 29102 (3018907)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Педагогикалық практика 90сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға



Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Тәжірибенің мазмұны студенттерді мектеппен, I- IV сыныптардағы оқу- тәрбие жұмыстарының ұйымдастырылу және дене 
тәрбиесі жұмысымен таныстырады. Оқушыларға педагогикалық бақылау жүргізу дағдысын қалыптастырады. Тәрбиелік, дене 
шынықтыру және спорттық- бұқаралық жұмыстарды жүргізу білімдері мен іскерліктерін меңгеруге көмектеседі. Сабақты 
топтық жетекші ретінде, өз бетінше немесе мұғалімнің басшылығымен өткізу, сондай-ақ I-IV сынып оқушыларымен спорттық-
бұқаралық іс-шараларды жүргізуге қатысу тәжірибесін береді.
Пәнді оқыту мақсаты
Білім алушыларды болашақ мамандықтары дене шынықтыру мұғалімінің қызметімен мектеп қабырғасында, практика жүзінде 
таныстыру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Оқу практикасы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Педагогикалық тәжірибе (психология-педагогикалық) 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 29109 (3018908)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 2

Педагогикалық практика 60сағат

Барлығы 60сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Психологиялық-педагогикалық практиканың мазмұны мектептің тұтас педагогикалық процесінде оқу-педагогикалық процесті 
және басқару жүйесін ұйымдастырудың ерекшеліктері туралы идеяны қалыптастыруға бағытталған. Білім алушы сынып 
жетекшісінің жұмыс жүйесін қоса алғанда, педагог қызметінің барлық түрлері мен бағыттарымен танысады, сабақтар мен 
сыныптан тыс сабақтар барысында байқау, білім алушылардың жас ерекшеліктерінің психологиялық- педагогикалық 
диагностикасын жүргізеді, психологиялық-педагогикалық ағарту жұмысын жүргізеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Педагогикалық іс- тәжірибенің мақсаты білім беру жүйесінде тәрбие процесін жобалаумен және іске асырумен байланысты 
кәсіби педагогикалық құзыреттерді қалыптастыру, білім алушылардың әлеуметтік және кәсіптік бейімделу жағдайларын 
қамтамасыз ету, олардың педагогикалық кәсіптің нормалары мен құндылықтарын игеруі, педагогикалық қызметтің іс-әрекет 
тәжірибесін алуда білім алушылардың жеке басының кәсіптік бағдарлануын қалыптастыру болып табылады.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Оқу практикасы
Постреквизиттер

 Педагогикалық тәжірибе  

Дене тәрбиесін  оқыту әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 29208 (3019545)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл курс жалпы білім беретін мекемелеріндегі дене шынықтыру бойынша тұтас білім беру үдерісін ұйымдастыру және өткізу 
бойынша теория мен әдістемені оқыту негіздерін қамтиды. Дене шынықтыру сабағы мен сыныптан тыс жұмыстың 
психологиялық-педагогикалық негіздері туралы түсінік береді. Дене тәрбиесі жүйесіндегі бағыттарды — спорттық жаттығудың 
және кәсіби- қолданбалы дене дайындығының ерекшеліктерін, дене шынықтыру- сауықтыру және спорттық- бұқаралық 
жұмыстарды, өзара байланысты тұтас құрылым ретінде қарастырады.    
Пәнді оқыту мақсаты
Жалпы білім беретін мекемелеріндегі дене шынықтыру және спорт саласы бойынша тұтас білім беру үдерісін ұйымдастыру 



және өткізу бойынша теория мен әдістемені оқыту негіздерін қамту. 
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Пән бойынша сабақтан тыс жұмыстарды ұйымдастыру әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 29229 (3020152)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән болашақ мамандардың дене шынықтыру және спорт бойынша сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастыру бойынша 
білімдерін жүйелеуге мүмкіндік береді. Сонымен қатар оқу орындарында бұқаралық- спорттық және дене шынықтыру- 
сауықтыру жұмыстарын ұйымдастырудың негізгі формалар, құралдары мен әдістері туралы түсінік береді. Дене 
шынықтырудағы, салауатты өмір салтын дамыту және насихаттау, жаттықтыру және оқу тәрбие үрдістерін ұйымдастыру 
дағдыларын қалыптастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Пән болашақ мамандардың дене шынықтыру және спорт бойынша сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастыру бойынша 
білімдерін жүйелеуге мүмкіндік береді, сонымен қатар оқу орындарында бұқаралық- спорттық- сауықтыру жұмыстарын 
ұйымдастырудың негізгі нысандары, құралдары мен әдістері туралы түсінік береді. . Дене шынықтыруды дамыту, салауатты 
өмір салтын насихаттау және спортта оқу-тәрбие үрдістерін ұйымдастыру дағдыларын қалыптастырады.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

3 Модуль. Зерттеу жұмысының теориясы мен практикасы

Дене шынықтыру және спорт акмеологиясы  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 28913 (3014291)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән мазмұнында шеберліктің арнайы кәсіби деңгейлерін қалыптастыру мен жетілдірудің негіздерінен басқа, кәсібиліктің 
компоненттері, өзін- өзі жетілдіру әдістері, педагогикалық тәжірибе мұғалімнің шығармашылық әлеуетін өзін- өзі жүзеге 
асырудың нәтижесі ретінде қарастырылады. Дене шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби даярлауда казіргі білім беру 
технологиялар туралы, кәсіби мәдениетті қалыптастыру ерекшеліктері туралы, кәсіби дайындықтағы оқу процесінің 
компоненттерінің акмеологиялық бағыты туралы білім негіздері беріледі.
Пәнді оқыту мақсаты



Пән студенттерге психологияның негізгі тәсілдері туралы дағдыларға және білім беруге, жалпы білім беру мектеп 
бағдарламасына кірген спорт ойындарының негізгі түрлерін оқыту әдістемесін үйрету. Спорт жарысын ұйымдастыру және 
өткізу дағдыларын бойларына сіңіру.
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене шынықтыру және спорт психологиясы  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 28911 (3014290)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс дене шынықтыру мен спорттың психологиялық негіздері туралы мәліметтер береді. Дене шынықтыру сабағында мектеп 
оқушыларының жеке және тұлғалық ерекшеліктері, танымдық, мотивациялық, эмоционалдық- еріктік сфераларының дамуы 
зерттеледі. Тұлға психологиясы және мұғалім мен жаттықтырушы қызметінің ерекшеліктері қарастырылады. Спорттық іс-
әрекеттердің психологиялық ерекшеліктері, спорттағы психологиялық дайындық, циклдік, жылдамдық-күш, техникалық және 
спорттық ойындардағы психологиялық дайындықтың ерекше аспектілері туралы білім қалыптастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Пән студенттерге психологияның негізгі тәсілдері туралы дағдыларға және білім беруге, жалпы білім беру мектеп 
бағдарламасына кірген спорт ойындарының негізгі түрлерін оқыту әдістемесін үйрету. Спорт жарысын ұйымдастыру және 
өткізу дағдыларын бойларына сіңіру.
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене шынықтыру және спорт тарихы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28907 (3014287)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене жаттығуларының пайда болуы мен дамуының теориялық негіздері мен тарихи алғы шарттарын, тарихтың әртүрлі 



кезеңдеріндегі дене шынықтыру және спорт жүйесін зерттейді. Түрлі халықтар арасында спорттың пайда болуының тарихи 
заңдылықтарын түсіндіреді. Ол Қазақстан Республикасындағы олимпиадалық және спорттық қозғалыстың, дене тәрбиесі 
жүйесінің даму тарихын ашады. Елімізде спорт пен дене шынықтыру- сауықтыру қозғалысының қазіргі заманғы даму 
деңгейімен және кадрлар даярлау жүйесімен таныстырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Осы курстың мақсатты бағыттарын, яғни оның заңдылықтарды — дене тәрбиесі мен спорттың жалпы принциптерін зерттеуге 
бағытталғандығын көрсетеді. Бұл, ең алдымен, дене тәрбиесі процесінде жағымды жеке қасиеттерді тәрбиелеу, адамдарды 
Еңбек және әскери қызметке дайындау кезінде дене тәрбиесінің қажеттілігі, дене жаттығуларын адамды сауықтырудың 
таптырмас құралы ретінде пайдалану. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене шынықтыру және спорт әлеуметтануы  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29080 (3018896)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән арнайы әлеуметтік теория ретінде дене шынықтыру және спорт әлеуметтануы туралы білімнің негізін береді. Қоғам, 
мәдениет, дене шынықтыру және спорт әлеуметтiк институттар ретiнде негiзгi әлеуметтiк санаттар ретiнде ашылады. Әртүрлі 
әлеуметтік топтарда дене жаттығуларымен және спортпен шұғылдануға ынталандыру ерекшеліктері зерделенеді. Гендерлік 
қатынастарға, спорттық қызметтегі девиантты мінез- құлыққа және әлеуметтік бақылауға назар аударылады. Жаһандану 
қоғамында спорт қарастырылуда.
Пәнді оқыту мақсаты

 Білім алушылардың дене тәрбиесі мен спортқа, адам тәрбиесіне, рухани сана–сезімге, қоршаған ортаның гендерлік саясатына 
терең түсінік бере отырып білімме, қажетті теориялармен қаруландыру.
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Жаппай сауықтыру жұмысын ұйымдастыру 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28933 (3018894)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат



Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
«Жаппай сауықтыру жұмысын ұйымдастыру» пәні әр түрлі деңгейдегі білім беру және спорт мекемелерінде сауықтыру, дене 
шынықтыру және бұқаралық- спорттық жұмыстарды ұйымдастыруда педагогикалық және әлеуметтанулық зерттеулерді, 
теориялық білімдер мен кәсіптік дағдыларды игеруге бағытталған. Оның физикалық және мәдени бағыттарын жүзеге асыруға 
кең мүмкіндік бере отырып, әр түрлі жастағы халық арасында салауатты өмір салтын насихаттау.
Пәнді оқыту мақсаты
1.  Болашақ дене тәрбиесі және спорт саласында жұмыс атқаратын жоғары білімді маманды арнайы біліммен, ұғымдармен 
дене тәрбиесі және спорт жаттықтырулары сабақтарын ұйымдастыру амалдарымен, әдістерімен, әдістемелерімен 
қаруландыру.
2. Студенттерді дене тәрбиесі және спортқа байланысты, адам тәрбиесіне байланысты, рухани сана- сезіме байланысты 
салаларда терең түсінік, біліммен, әртүрлі теориялармен қаруландыру.
3. Болашақ дене тәрбиесі мен спорт саласында жұмыс атқаратын жоғарғы білімді маманға қажет арнайы біліммен, 
терминдермен, түсініктермен, жаттығуды орындау және ұйымдастыру әдістерімен таныстыру, іскерлікке тәрбиелеу.
4. Студенттерге дене мәдениетінің мемлекетіміздегі маңызы, қоғамдағы орны туралы кең, терең  мәліметтер беру.
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Ғылыми ізденіс жұмыстарының негізі және спорттық метрология  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29086 (3018898)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән студенттің оқу іс- әрекетін ЖОО- да оқудың барлық кезеңдерінде ғылыми ұйымдастырудың негіздерімен таныстырады. 
Дене шынықтыру және спорттағы метрология, стандарттау және бақылаудың мазмұнын ашады. Бітіру жұмысын орындау 
деңгейінде ғылыми зерттеуді ұйымдастыру әдістемесін зерделейді. Спортшының физикалық жағдайын құрамдас қолдау 
тәжірибесін, бақылау нәтижелерін өңдеу және талдау әдістерінің негіздерін, оқу- жаттығу процесін жоспарлауды қамтамасыз 
етеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерді метрология негіздерімен, спорттағы стандарттау және бақылаумен таныстыру, дене шынықтыру және спорт 
саласында қолданылатын өлшем құралдарының метрологиялық сипаттамаларымен және сертификаттауымен, тіркеу 
әдістерін метрологиялық қамтамасыз етумен, дене күйінің көрсеткіштерін өңдеу және талдаумен, техникалық және 
тактикалық дағды және жаттығу жүктемелері. 
Оқыту нәтижелері
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дәстүрлі емес спорт түрлерінің негіздері және дене шынықтырудың түрлері 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29083 (3018897)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат



Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән дәстүрлі емес спорт түрлері мен дене тәрбиесінің түрлерінің пайда болуы мен дамуы туралы білімнің негізін 
құрайды.Ол бұқаралық сипаттағы дәстүрлі емес спорт түрлерін аймақтық аймақтық және әлемдік деңгейде кеңінен 
насихаттаудың жалпы заңдылықтарын ашады. Оқыту және конкурстық процесті ұйымдастыру,өткізу және қамтамасыз ету 
негіздерін қарастырады. Ол халықтың әртүрлі топтарымен дене тәрбиесінің түрлерін ұйымдастыру ерекшеліктерін зерттейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Бұқаралық сипаттағы дәстүрлі емес спорт түрлерін аймақтық және әлемдік деңгейде кеңінен насихаттау, практика жүзінде 
жұмыс барысында қолдана білу.  
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорттық кинезиология негіздері  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29088 (3018900)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән кәсіби спорт өкілдерінің денсаулығын функционалдық зерттеулердің теориясы мен практикасының негіздерін зерттейді. 
Кез келген дене жүйесіндегі теңгерімсіздік, функционалдық бұзылулар, құрылымдық органикалық бұзылулар және аурулар 
туралы жалпы ақпаратты қарастырады. Спортшының жағдайын бағалауда арнайы және стандартталған диагностикалық 
әдістер туралы ақпаратты қамтиды. Функционалдық синдромдарды белгілеу және болжау және физиологиялық 
функцияларды талдау ерекшеліктерімен таныстырады. Спортшының қалпына келу процесін бақылаудың кейбір аспектілерін 
ашады.    
Пәнді оқыту мақсаты
Тірі организмдердің биохимиялық ұйымдасуының негізгі заңдылықтары, сонымен қатар биохимиялық реакциялардың жүру 
механизмдері. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене тәрбиесі және спорт педагогикасы  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29079 (3018895)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат



Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл курс білім берудің дидактикалық негізі ретінде педагогикалық іс-әрекет теориясымен, ғылым мен практика контекстінде 
педагогика негіздерімен таныстырады. Спорт мұғалімінің кәсіби-педагогикалық іс-әрекетінің әдістері мен құралдары туралы 
жалпы мәлімет береді. Педагогикалық шеберлікті қалыптастыру жолдары, педагогикалық технологиялардың даму 
ерекшеліктері мен дене шынықтыру және спорт саласындағы инновациялар ашады. Педагогикалық шығармашылық туралы 
білім негіздерін және кәсіптік саладағы өнімді іс-әрекет дағдыларын қалыптастырады.    
Пәнді оқыту мақсаты
1.    Қазақстандық білім беру жүйесін модернизациялау жағыдайында болашақ дене шынықтыру пәні мұғалімі және спорт 
түрлері бойынша жаттықтырушының кәсіби-педагогикалық даярлығын қалыптастыру.
2.    Болашақ дене тәрбиесі және спорт саласында жұмыс атқаратын жоғары білімді маманды арнайы біліммен, ұғымдармен 
дене тәрбиесі және спорт жаттықтырулары сабақтарын ұйымдастыру амалдарымен, әдістерімен, әдістемелерімен 
қаруландыру.
3.     Студенттерді дене тәрбиесі мен спортқа байланысты, адам тәрбиесіне бай- ланысты, рухани сана– сезімге байланысты 
салаларда терең түсінік, біліммен, әртүрлі теориялармен қаруландыру.
4.     Болашақ дене тәрбиесі мен спорт саласында жұмыс атқаратын жоғарғы білімді маманға қажет арнайы біліммен, 
терминдермен, түсініктермен, жаттығу ды орындау және ұйымдастыру әдістерімен таныстыру, іскерлікке тәрбиелеу.
5.     Студенттерге дене мәдениетінің мемлекетіміздегі маңызы, қоғамдағы орны туралы кең, терең мәліметтер беру.
6.     Қазақстандық білім беру жүйесін модернизациялау жағыдайында болашақ дене шынықтыру пәні мұғалімі және спорт 
түрлері бойынша жаттықтырушының кәсіби-педагогикалық даярлығын қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Білім беру мекемелеріндегі дене шынықтырудың оқу-материалдық және нормативтік 
базасы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 28928 (3018893)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
"Білім беру мекемелеріндегі дене шынықтырудың оқу- материалдық және нормативтік базасы" пәнін оқу болашақ дене 
шынықтыру мұғалімінің кәсіби дайындығына кіреді. Мазмұнында жалпы білім беретін оқу орындарында дене шынықтыру 
процесін ұйымдастырудың нормативтік-құқықтық негіздері беріледі. Спорт ғимараттарының пайда болу тарихы және олардың 
спорттық және дене шынықтыру- сауықтыру инфрақұрылымының қазіргі заманғы дамуы зерттеліп, мектептегі спорт 
ғимараттарын жоспарлау, жобалау, пайдалану және қызмет көрсету мәселелері қарастырылады.
Пәнді оқыту мақсаты
Білім беру мекемелеріндегі дене шынықтыру оқу- материалдық және нормативтік базасыпәні - курсын оқыту мақсаты басқа
пәндермен тығыз баланыстырыла отырып студенттерге, блашақ дене тәрбиесі мен спорт мамандарына білім беру
мекемелеріндегі дене шынықтыру оқу- материалдық және нормативтік базасынегізгі тұстарынан хабардар ете отырып,
біліммен сусындандырады.
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Денсаулық сақтау технологияларының негіздері 



Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 29209 (3019816)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән денсаулықты сақтау және кәсіби ұзақ өмір сүру мәселелерінде жаңартылған оқыту мен тәрбиелеудің классикалық 
технологияларын толықтыратын педагогикалық қызметтің негіздері мен әдістерінің жиынтығын көрсетеді. Денсаулықты 
жинақтаудың көп деңгейлі тұжырымдамасы ретінде медициналық- гигиеналық, сауықтыру, дене шынықтыру, экологиялық-
денсаулықты сақтау -тәрбиелеу процестерін, сонымен қатар өмір қауіпсіздігін қамтамасыз етудің технологиялық процестерін 
талдайды. Халықтың денсаулығын сақтау жүйесін нормативтік-техникалық қамтамасыз ету құралдарын ұсынады.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге дене шынықтыру мен спорттың терең теориялық негіздерін беру, сонымен қатар студенттерге оның негізгі 
тұжырымдамаларын әртүрлі оқу орындары мен спорт ұйымдарында іс жүзінде жүзеге асыруға үйрету. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Оқпен ату оқыту әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29228 (3020151)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән атыс және пневматикалық қару түрлерінің құрастырып шығару тарихын зерттейді. Кіші калиберлі және пневматикалық 
қарудан атыс негіздері мен ережелерін, қарудың материалдық бөлігі және күтіп ұстау, қауіпсіздік шараларын ашады. Әр түрлі 
жағдайдан атыс жүргізу әдістемесін қарастырады. Атысқа әзірлену, қөздеу, тыныс алуды және ағытқыш ілмекті басуға 
арналған арнайы жаттығулар әдісі, жарыс ережелері, әр түрлі жарыстарды ұйымдастыруға және өткізуге қойылатын талаптар 
берілген.
Пәнді оқыту мақсаты
мамандарды оқ атуды дамытудың әлемдік тенденциялары туралы заманауи біліммен қаруландыру, жарыстарды өткізу 
ережелеріне толықтырулар мен өзгерістер енгізу, қару-жарақ пен керек-жарақтарды таңбалау, сондай-ақ әртүрлі жастағы және 
біліктіліктегі спортшылармен оқу-жаттығу жиындарын ұйымдастырудың инновациялық технологиялары. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері



Негізгі спорт түрлерін оқытудың теориясы мен әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29227 (3020149)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән спорттың базалық түрлерінің тарихы мен дамуы, төрешілік жүйесінің қалыптасу кезеңдері, спорт түрлерінің жіктелімі мен 
терминологиясы туралы жалпы мәліметтер береді. Білім беру және жаттығу процесінің нормативтік- құқықтық және оқу-
әдістемелік негіздерін зерделейді. Спорттың базалық түрлері бойынша жарыстарды ұйымдастыру және өткізу әдістемесін 
үйретеді. Гимнастика, жеңіл атлетика, спорт ойындары, жүзу, шаңғы спорты құралдарын пайдалана отырып, мектепте дене 
шынықтыру-сауықтыру технологияларын қолданумен таныстырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Негізгі спорт түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесі пәні  - курсын оқыту мақсаты басқа пәндермен тығыз баланыстырыла 
отырып студенттерге, болашақ дене тәрбиесі мен спорт мамандарына балар және жасөспірімдер спортының негізгі 
тұстарынан хабардар ете отырып, біліммен сусындандырады.
Елімізде спорт ізбасарларын дайындайтын негізгі база жасөспірімдер спортының рөлі жыл өткен сайын дамуда. Әлемдік 
деңгейдегі спорттық жетістіктер жасөспірім спортшылармен жұмыс жасауды үздіксіз ізденуді, жаңа ғылыми жетістіктерді, 
әдістемелер мен жоғарғы жетістікке жетудің қолайлы жолдарын қарастыруды талап етеді.
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

 Шығыс жекпе-жегін оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29233 (3020150)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән шығыс жекпе-жегінің тарихы, интеллектуалдық және рухани даму, денсаулықты нығайту және жеке өзін-өзі қорғау жүйесі 
ретінде мәліметтерден тұрады. Жекпе- жектің стилі мен түрлеріне байланысты оқытудың ерекшеліктері, дайындық және 
арнайы жаттығулардың әртүрлі кешендері қарастырылады. Оқу- жаттығу процесінің кезеңдері әдістемесінің негіздері 
ашылады. Білім алушылардың жеке басы, жасына және физикалық мүмкіндіктерін ескере отырып, оқыту әдістемесінің 
ерекшеліктері, жарыс және жіктеу ережелері беріледі.
Пәнді оқыту мақсаты
Жекпе-жек өнерін оқытудың негізгі мақсаты – оқушыны спорттық жетістіктерге дайындау 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы



Постреквизиттер
 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дипломалды практика 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34040 (3024569)

Курс 4

Семестр 2

Академиялық кредит саны 15

Дипломалды практикасы 450сағат

Барлығы 450сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Практика процесі дипломдық жұмыс (жоба) тақырыбы бойынша практикалық материалдарды жинауды, өңдеуді және 
қорытуды қамтиды. Дипломдық зерттеу тақырыбы бойынша статистикалық деректер мен практикалық материалдарға талдау 
дәйекті түрде жүргізіледі. Жүйелеу және
диссертацияның тақырыбы бойынша қортындыларды, заңдылықтарды, ұсыныстар мен ұсыныстарды тұжырымдау алдын-ала 
қорғауға мүмкіндік береді. Дайындықтың соңғы кезеңі белгіленген талаптарға сәйкес дипломдық жұмысты рәсімдеу және 
қорғауға дайындық болады
Пәнді оқыту мақсаты
Іс-тәжірибенің мақсаты дипломдық жұмысты (жобаны) жазуды аяқтау болып табылады    
Оқыту нәтижелері
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 Қорытынды аттестаттау

Өндірістік (педагогикалық) практика  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34039 (3024568)

Курс 4

Семестр 2

Академиялық кредит саны 15

Өндірістік практика 450сағат

Барлығы 450сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Тәжірибе барысында қажетті байланыстар орнату және ақпарат алмасу бойынша Ұйымдастыру жұмыстары жүргізіледі. Спорт 
мектебінің оқу-тәрбие жұмысының жүйесі және жаттықтырушының қызметі зерттелуден откізіледі.
Оқу- жаттығу және тәрбие жұмысы спорт түрі бойынша педагог- жаттықтырушының дағдыларын қалыптастырады. Ғылыми-
зерттеу жұмысының жоспары бойынша бақылаулар мен эксперименттердің деректерін жинау, қорыту және жүйелеу. Спорт 
мектебіндегі оқу- әдістемелік, үгіт- насихат, шаруашылық жұмыстары және басқа да қызмет түрлері кәсіби құзыреттілікті 
қалыптастыруға көмектеседі
Пәнді оқыту мақсаты
Негізгі мақсат-спорт жаттықтырушысы мамандығына қойылатын заманауи талаптарға сәйкес тұлғаның кәсіби қасиеттері мен 
психикалық қасиеттерін тәрбиелеуге ықпал ету. Бұл мақсатқа қол жеткізу өндірістік практика бағдарламасының мазмұнына 
кіретін спорт жаттықтырушысының кәсіби-педагогикалық қызметінің барлық компоненттерін көрсететін бірқатар міндеттерді 
дәйекті шешумен қамтамасыз етіледі.
Оқыту нәтижелері
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 Қорытынды аттестаттау

4 Модуль. Спорттық дайындық теориясы мен әдістемесі



Дене шынықтыру және спорт маркетингі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29121 (3019265)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән маркетингтің, нарық тұжырымдамасының және дене шынықтыру және спорт саласындағы нарықтық қатынастардың 
әдіснамалық негіздерін қамтиды; тұтынушылық және азық- түлік маркетингін, нарықты зерттеу әдістерін, Халықаралық 
олимпиада комитетінің маркетингтік қызметін зерделейді; спорт, дене шынықтыру және туристік қызметтер көрсету 
саласындағы маркетингтің негізгі қағидаттары мен әдістерін ашады; спортта және спорттық лицензиялауда бизнестің 
негіздерін қамтиды; спорттық маркетингті дамыту перспективалары.
Пәнді оқыту мақсаты
студенттердің дене шынықтыру және спорт ұйымдарын әлеуметтік басқару теориясының ғылыми негіздерін меңгеруіне 
қажетті студенттердің ғылыми-әдістемелік базасын қалыптастыру 
Оқыту нәтижелері
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Дене шынықтыру және спорт мұғалімі мамандығына кіріспе
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорттық дайындық процесін басқару негіздері 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29124 (3019357)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән таңдалған спорт түрі бойынша спорттық дайындық процесін басқарудың негізін құрайды. Жоғары спорттық шеберліктегі 
спортшыларды даярлау жүйесін, спортшыларды дайындаудың барлық түрлерінің (физикалық, техникалық, тактикалық, 
психологиялық және интеллектуалдық) спорттық дайындығының нақты принциптерін дұрыс қолдануды жетілдіреді. Спортты 
дамыту, спорттық іріктеу және спорттық бағдарлаудың өзекті мәселелерін ашып көрсетеді. Ұйымдастыру жүйесі туралы 
мәлімет береді спорттық қызметтің әртүрлі бағыттарындағы басқару құрылымдары, жастар спортын, элиталық спортты және 
кәсіби спортты басқару жүйесі.
Пәнді оқыту мақсаты
Пән спорттық дайындық процесін басқарудың негізін құрайды. Спортшыларды дайындаудың нақты принциптерін дұрыс 
қолдануды жетілдіреді. Спортты дамыту, спорттық іріктеу және спорттық бағдарлаудың өзекті мәселелерін ашып көрсетеді. 
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Дене шынықтыру және спорт мұғалімі мамандығына кіріспе
Постреквизиттер

Күрес түрлерін оқыту әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер



Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29211 (3020042)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән күрес түрлерінің даму тарихы туралы теориялық мәліметтерді қамтиды. Білім алушының арнайы қозғалыс дағдылары мен 
дене қасиеттерін қалыптастырудың кейбір ерекшеліктерін қарастырады. Олар тұрып және партерде ұрыс жүргізудің 
техникасына, қарсы әдістеріне алғашқы дайындықтың негіздерін береді. Оқушының жеке қабілеттерін ескере отырып, 
күрестен жарыстар ұйымдастыру және жалпы дене, арнайы, техникалық, психологиялық дайындығының негізгі әдістерін 
зерттейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Күрес түрлерінің терең теориялық негіздерін беру, негізгі қозғалыс дағдылары мен дене қасиеттерін қалыптастырып, қызмет 
барысында әдістемелік дұрыс қолдануды іс жүзінде жүзеге асыруға үйрету. 
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Педагогикалық практика 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 29207 (3019544)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Педагогикалық практика 150сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Психологиялық-педагогикалық практиканың мазмұны мектептің тұтас педагогикалық процесінде оқу-педагогикалық процесті  
және басқару жүйесін ұйымдастырудың ерекшеліктері туралы идеяны қалыптастыруға бағытталған. Білім алушы сынып 
жетекшісінің жұмыс жүйесін қосаалғанда, педагог қызметінің барлық түрлері мен бағыттарымен танысады, сабақтар мен 
сыныптан тыс сабақтар барысында байқау, білім алушылардың жас ерекшеліктерінің психологиялық- педагогикалық 
диагностикасын жүргізеді. Психологиялық-педагогикалық ағарту жұмысын жүргізеді
Пәнді оқыту мақсаты
Педагогикалық ұжымға қойылатын заманауи талаптарға сай болашақ дене шынықтыру маманының тұлғасының кәсіби 
қасиеттері мен психикалық ерекшеліктерін дамытуға ықпал ету, оқушылардың дене шынықтыру мұғалімі мамандығына деген 
қызығушылығын дамыту. Бұл мақсатқа жету дене шынықтыру мұғалімінің кәсіби- педагогикалық іс- әрекетінің барлық 
құрамдас бөліктерін көрсететін және педагогикалық практика бағдарламасының мазмұнына енгізілген міндеттер кешенін 
дәйекті шешу арқылы қамтамасыз етіледі.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
Пререквизиттер

 Педагогикалық тәжірибе  
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Паралимпиалық қысқы спорт түрлерінің теориясы мен әдістемесі  
Пән циклі Базалық пәндер



Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29213 (3020043)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл курс әлемдік және қазақстандық паралимпиада қозғалысының қалыптасу және даму тарихын зерттейді. Ол қысқы 
паралимпиадалық спорт түрлері бойынша арнайы қозғалыс дағдылары мен дене қасиеттерін қалыптастыру және жетілдіру 
теориясы мен әдістемесінің негіздерін ашады. Спортшылардың тәрбие мен оқыту процесінде физикалық, психологиялық, 
арнайы және техникалық дайындығының психологиялық- педагогикалық ерекшеліктері туралы білім негіздерін береді. 
Жарыстарды ұйымдастыру мен өткізудің негізгі талаптары мен материалдық-техникалық параметрлерін ашып көрсетеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге дене шынықтыру мен спорттың терең теориялық негіздерін беру, сонымен қатар студенттерге оның негізгі 
тұжырымдамаларын әртүрлі оқу орындары мен спорт ұйымдарында іс жүзінде жүзеге асыруға үйрету. 
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорттық дайындық теориясы мен әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29210 (3020041)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән спортшыларды даярлау процесінде дене қасиеттерін қалыптастыру және дамыту негіздеріне оқытуға бағытталған. 
Қимыл-қозғалыстардың техникасы және тактикасының негізгі элементтерін зерттейді. Спортты дамытудың, спорттық іріктеу 
мен бағдарлаудың өзекті мәселелерін қарастырады. Спортты басқарудың ұйымдық құрылымдарының жүйесі туралы, 
спортшының жарыс қызметіндегі спорттық дайындық түрлері туралы ақпарат береді. Таңдалған спорт түріндегі оқу процесін 
жоспарлау жүйесі мен әдістемесінің негіздерін ашады.    
Пәнді оқыту мақсаты
Спорттық дайындық үрдісін жан жақты талапқа сай ұйымдастыра білу, спортшылардың жеке тұлға ретінде қалыптастыру 
әдістемесін толық игеру, таңдап алған спорт түрінде оқу-жаттығу процессін жоспарлау және ұйымдастра білу. Спортқа бағыт-
бағдар бере отырып, іріктеп ала және жарыстық қызмет процессін ұйымдастыру.
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Кәсіби тәжірибе  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34107 (3024469)

Курс 3



Семестр 2

Академиялық кредит саны 10

Өндірістік практика 300сағат

Барлығы 300сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Кәсіби практика болашақ  маманның кәсіби құзіреттіліктерін қалыптастырады, қызметіне  байланысты белгілі бір жұмыс 
түрлерін орындау процесінде кәсіби дағдыларды дамытады. Жалпы және арнайы пәнлер бойынша игерген теориялық 
білімдерін практика жүзінде бекітіп, әдістемелік іс әрекеттерінің ауқымын кеңейтіп, тәжірибелі мамандардың жетекшілігімен 
шеберліктерін жетілдіреді. Жаттықтырушы ретінде жеке және командалық спорт түрлері бойынша жаттығу үрдістерін,  
жарыстарды жалпы жұмыс барысын жоспарлауды үйретеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Іс-тәжірибенің мақсаты дипломдық жұмысты (жобаны) жазуды аяқтау болып табылады    
Оқыту нәтижелері
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Оқу орындарында спорт секцияларын ұйымдастыру негіздері  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29239 (3020141)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 7

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 45сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 90сағат

Барлығы 210сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пәннің мазмұны дене шынықтыру бойынша сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастыру негіздерін зерделеуді және білім 
беру мекемелерінде спорт түрлері бойынша секциялық жұмыстарды жүргізуді көздейді. Жарыстардың әртүрлі деңгейлері 
бойынша төрешілік ережелерін оқыту. Білім алушылардың жасы, жеке- дара, психологиялық, сондай- ақ дене дамуы 
ерекшеліктерін ескере отырып, спорттық секцияларда сабақ өткізудің негізгі мақсат- міндеттерін, мазмұны мен әдістемесін 
ашады. Спорттық бағдарлау мен таңдаудың әдістері мен амалдары берілген.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерді спорттық бағыттағы тұрақты дене жаттығуларымен таныстыру, жарыстық іс-шараларды өткізу, сонымен қатар 
дене шынықтыру мен спортты насихаттау және насихаттау. 
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене шынықтыру және спорт гигиенасы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29226 (3020143)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене тәрбиесі гигиенасының негіздерін, дене жаттығуларымен айналысатын дененің жеке бас гигиенасының 



ерекшеліктерін зерттейді. Денені шынықтырудың әртүрлі әдістері, гигиеналық нормалары және талаптары туралы білімдерін 
қалыптастырады. Ол спорт ғимараттары мен дене шынықтыру жаттығуларын жасайтын орындарға қойылатын негізгі 
гигиеналық талаптардың ерекшеліктерін ашады. Дене жаттығуларымен айналысатындардың еңбек қабілетін қалпына келтіру 
және жақсартудың көмекші гигиеналық құралдарын қарастырады. Әртүрлі спорт түрлері бойынша гигиеналық қамтамасыз 
ету туралы мәлімет береді.
Пәнді оқыту мақсаты
Дене шынықтыру және спорт жүйесіндегі гигиенаның ғылыми-әдістемелік негіздері мен нормативтік талаптарын меңгеру.
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Балалар мен жасөспірімдер спортының теориясы мен әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29223 (3020051)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 7

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 45сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 90сағат

Барлығы 210сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән балалар мен жасөспірімдер және кәсіби спорт саласында кәсіптік қызметті анықтайтын іргелі білім жүйесін 
қалыптастырады. Оқу-жаттығу сабақтарын ұйымдастырудың формалары мен ерекшеліктерімен, әртүрлі спорт түрлеріне ортақ 
жаттығу процесінің негізгі заңдылықтарымен таныстырады. Балалар мен жасөспірімдер спортының психологиялық, 
тактикалық, техникалық дайындығын талдау әдістемесіне үйретеді. Дене шынықтыру мен спортты мәдениеттің және 
қоғамның әлеуметтік өмірінің ерекше, арнауы бөлек түрі ретінде зерттейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Балалар мен жасөспірімдер және кәсіби спорттың теориясы мен әдістемесі пәні  - курсын оқыту мақсаты басқа пәндермен 
тығыз баланыстырыла отырып студенттерге, блашақ дене тәрбиесі мен спорт мамандарына баалар жіне жасөспірімдер 
спортының негізгі тұстарынан хабардар ете отырып, біліммен сусындандырады.
Елімізде спорт ізбасарларын дайындайтын негізгі база жасөспірімдер спортының рөлі жыл өткен сайын дамуда. Әлемдік 
деңгейдегі спорттық жетістіктер жсөспірім спортшылармен жұмыс жасауды үздіксіз ізденуді, жаңа ғылыми жетістіктерді, 
әдістемелер мен жоғарғы жетістікке жетудің қолайлы жолдарын қарастыруды талап етеді.
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Дене тәрбиесі мен спорт түрлерінің физиологиялық негіздері 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29225 (3020142)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс қозғалыс әрекеттерін жасау кезінде адам ағзасының физиологиясының жалпы негіздерін, физикалық жаттығулар 



кезінде дененің жұмыс істеуінің физиологиялық заңдылықтарын зерттеуге негізделген. Қозғалыс әрекеттерінің дененің 
физиологиялық процестерінің қалыпты жұмысына әсері туралы кейбір мәліметтер. Қимыл-әрекет жасау барысындағы адам 
организмінің жай - күйін медициналық-биологиялық бақылау және дене жаттығулары физиологиясының мәселелері бойынша 
қозғалыс қызметі және ғылыми-зерттеу жұмыстары әдістерін меңгеру.
Пәнді оқыту мақсаты
дене шынықтыру жаттығулары кезінде денеде болатын құрылымдық өзгерістер туралы білімді қалыптастыру, спортшының 
денесінің морфологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, жаттығу процесін ғылыми негізделген жүргізу, сонымен қатар 
спортшыларды антропометриялық тексерудің практикалық дағдыларын игерту.
Оқыту нәтижелері
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

5 Модуль. Практикалық іс-әрекеттер

Дартс оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 28920 (3014275)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл курс паралимпиадалық спорт түрлерінің және дарцтың спорт түрі ретінде пайда болуы мен дамуының тарихи және 
теориялық негіздері туралы ақпарат береді. Дамуында ерекше қажеттіліктері бар балалардың дене тәрбиесінің кейбір 
аспектілері қарастырылады. Дартсқа оқытудың әдістемелік негіздері берілген. Қозғалыс дағдылары мен физикалық 
қасиеттерді қалыптастыру және жетілдіру негіздері зерттеледі. Оқу- жаттығу процесінің техникалық және әдістемелік 
қамтамасыз етудің негізгі параметрлері. Дартс бойынша жарыстар ережесі.    
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге дене шынықтыру мен спорттың терең теориялық негіздерін беру, сонымен қатар студенттерге оның негізгі 
тұжырымдамаларын әртүрлі оқу орындары мен спорт ұйымдарында іс жүзінде жүзеге асыруға үйрету. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 28880 (3014273)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан



Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән жеңіл атлетиканы оқытудың тарихын, теориясы мен әдістемесін зерттейді. Жеңіл атлетика түрлері бойынша арнайы 
қасиеттерді дамытуға бағытталған оқыту техникасының негіздері. Спортшыларды әртүрлі кезеңдеріндегі қозғалыс дағдылары 
мен физикалық қасиеттері даярлаудың қалыптастыру, бекіту және дамыту ерекшеліктері. Жеңіл атлетика түрлері бойынша 
спорттық жаттығудың тактикалық- техникалық және физика- психологиялық элементтері. Әр түрлі деңгейдегі жарыстардың 
ережелері, ұйымдастыру және өткізудің негізгі шарттары.
Пәнді оқыту мақсаты
Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі пәні студенттерге жүгіру, секіру, лақтыру түрлерінің негізгі тәсілдері туралы дағдыларға және 
білім беруге, Президент сынамалары мен жалпы білім беру мектеп бағдарламасына кірген жеңіл атлетиканың негізгі түрлерін 
оқыту әдістемесін үйрету. Жеңіл атлетика жарысын ұйымдастыру және өткізу дағдыларын бойларына сіңіру.
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Туризм негіздері және спорттық бағдарлау  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 28881 (3014274)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән туризмнің қазіргі әлемдік құрылымының қалыптасуы мен дамуының тарихы мен географиясы туралы негізгі 
мәліметтерді зерттейді. ҚР туризмді дамыту негіздері туралы білім береді. Ол аймақтық, республикалық және әлемдік 
деңгейдегі туристік саяхаттарды ұйымдастырудың даму перспективаларын, түрлерін, формалары мен әдістерін зерттейді. 
Жерде бағдарлау негіздері бойынша дағдыларды қалыптастырады. Оқушыларды спорттық бағдарлау бойынша дайындаудың 
ерекшеліктерімен және жарыстарды ұйымдастыру мен өткізу негіздерімен таныстырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге дене шынықтыру мен спорттың терең теориялық негіздерін беру, сонымен қатар студенттерге оның негізгі 
тұжырымдамаларын әртүрлі оқу орындары мен спорт ұйымдарында іс жүзінде жүзеге асыруға үйрету. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Жүзуді оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29089 (3018901)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы



Бұл курс әр түрлі жастағы балалармен жүзу жаттығулары мен жаттығу әдістерін зерттейді. Құрғақта және судағы дайындық, 
арнайы жаттығулардың әртүрлі әдістерінің кейбір аспектілерін қарастырады. Оқыту әдістемесінің негіздерін және жүзу, бастау 
және бұрудың спорттық тәсілдерінің ерекшеліктерін береді. Мектепте жүзу сабақтарының әдістемесі қарастырылады, жүзу 
бойынша жарыстарды өткізуді және төрешілікті ұйымдастыру, оқу құжаттамасын жасау.
Пәнді оқыту мақсаты
Жүзу теориясы мен әдістемесі бойынша жүйеленген білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Регбиді оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29090 (3018902)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән регби спорттық ойынының негізгі техникасы мен тактикасын, білім беру мекемелеріндгі сабақтар мен спорттық 
жаттығуларды ұйымдастырудың жолдары мен әдістемелерін, жарыс төрешілігі, жарыс хаттамасын рәсімдеуді оқыту үрдісін 
ұйымдастырады. Дене шынықтыру пәні мұғалімдері және жаттықтырушылардың іс- әрекетін талдайды. Команда ішіндегі 
қарым- қатынасты сауатты құруға, педагогикалық қағидаттарға сүйене отырып, командадағы ойыншылардың әрекеттерін 
дұрыс бөлуге және психологиялық дені сау ұжым құруға мүмкіндік береді.
Пәнді оқыту мақсаты
Регбидің теориясы мен әдістемесі бойынша жүйеленген білімдерін қалыптастыру. 

Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Волейболды оқыту әдістемесі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29126 (3019449)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән курсы волейбол ойынының пайда болу және даму тарихымен, ҚР ойынның пайда болу тарихымен таныстырады. Оқу-
жаттығу сабақтарын жоспарлау және ұйымдастыру негіздерін, дене және арнайы дене жаттығуларының құралдары мен 
әдістерін ашады. Спортшының тұрыстары мен қимылдарының техникасын үйретеді. Доп беру тәсілдерін, допты қабылдау 
түрлерін, шабуыл соққыларын, тастаулар мен блоктарды үйренуге мүмкіндік береді. Жарыс ережелерінің мағынасын, дене 



қимылдарын және волейбол ойынындағы төрешілердің рөлін түсіндіреді.
Пәнді оқыту мақсаты
Спорт ойындарын жете үйрене отырып, кәсіптік әрекетте қолдана білу.
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Отырып ойнайтын волейболды оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29127 (3019541)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәннің тақырыбы ҚР және әлемде волейболдың тарихи дамуы мен қазіргі заманғы даму жағдайын баяндайды. Студенттер 
волейбол ойнау ережелерін, төрешіліктің негізгі ережелерін және ойынның техникалық элементтерін жіктеуді қарастырады. 
Волейболшының физиологиялық даму мүмкіндіктерін және ойын оқыту негіздерін зерделейді. Тактикалық, техникалық, 
физикалық және тұтас даярлықты оқыту әдістерін, материалдық және техникалық қамтамасыз ету, сондай- ақ 
жаттықтырушылық және спорттық даярлығын зерделейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Спорт ойындарын жете үйрене отырып, кәсіптік әрекетте қолдана білу.
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Гандболды оқыту әдістемесі  
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29214 (3020046)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән гандболдың пайда болу және даму тарихы туралы мәлімет береді. Командалық спорттық ойындардың 
классификациясы мен құрылымының негіздерін оқытады. Тактикалық, техникалық, психологиялық және дене шынықтыру 
дайындығының ерекшеліктерімен оқу процесін ұйымдастыру әдістемесін енгізеді. Техника негіздерін, дриблинг және допқа 
иелік ету тактикасын, қарсы шабуылда және қорғаныста ойнауды үйретеді. Гандболдан жарыс пен төрешіліктің негізгі 
ережелерін, материалдық-техникалық қамтамасыз ету тәртібі мен талаптарын қарастырады.    
Пәнді оқыту мақсаты
Бұл пәнді оқудың мақсаты – жалпы және арнайы дене дайындығы, гандбол ойынының техникасы мен тактикасы, төрешілік 
дағдылары мен дағдыларын қалыптастыру. Жалпы білім беретін мектептерде педагогикалық, ұйымдастырушылық, 



басқарушылық қызметке маман дайындау. Орта арнаулы оқу орындары дене шынықтыру пәнінің мұғалімі ретінде. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Голбол оқыту әдістемесі 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29215 (3020047)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән дене шынықтыру және спорт жүйесіндегі инклюзивті білім берудің теориялық негіздерін ашады. Көру қабілеті 
бұзылған адамдардың дене тәрбиесінің негіздері бойынша білім береді. Голбол ойынының сауықтыру құралы және спорт түрі 
ретінде даму тарихы туралы жалпы мәліметтерді зерттейді. Голбол ойынын оқыту әдістемесінің ерекшеліктерін қарастырады. 
Оқу- тәрбие процесін ұйымдастыру дағдыларын қалыптастырады. Ойынның техникасы мен тактикасы, жарыстарды 
ұйымдастыру және өткізу туралы хабарлайды.
Пәнді оқыту мақсаты
Бұл пәнді оқудың мақсаты – жалпы және арнайы дене дайындығы, голбол ойынының техникасы мен тактикасы, төрешілік 
дағдылары мен дағдыларын қалыптастыру. Жалпы білім беретін мектептерде педагогикалық, ұйымдастырушылық, 
басқарушылық қызметке маман дайындау. Орта арнаулы оқу орындары дене шынықтыру пәнінің мұғалімі ретінде.
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Баскетболды оқыту әдістемесі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29218 (3020044)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс баскетболдың пайда болу және даму тарихын зерттеуді қарастырады. Ойын техникасына алғашқы оқыту негіздерін 
қарастырады. Допты иеленудің, жүргізудің, берудің және себетке лақтырудың негізгі тәсілдері мен амалдары. Жеке және 
командалық баскетбол ойынының тактикасы мен техникасының ерекшеліктері. Топтардың жасы бойынша физикалық және 
арнайы дайындықтың кейбір аспектілері. Стритбол ойынының техникасы мен тактикасы туралы жалпы ақпарат береді. 
Жарыс ережелері.
Пәнді оқыту мақсаты
Курс студенттердің шығармашылық ойлауын дамытуға, ғылыми дүниетанымын қалыптастыруға, болашақ мұғалімді белсенді 
педагогикалық іс-әрекетке арналған білім, практикалық іскерліктер және дағдылар жиынтығымен қаруландыруға ықпал етуі 



керек. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Арбадағы баскетболды оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29219 (3020045)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәнде паралимпиадалық, сурдолимпиадалық және арнайы спорт түрлерінің даму тарихы оқытылады. Мүмкіндігі шектеулі 
адамдардың дене тәрбиесі жүйесінің негіздері қарастырылады. Арбадағы баскетболды оқыту негіздері, допты иелену, беру 
және лақтыру тәсілдері мен әдістері оқытылады. Жеке және командалық ойынның негізгі әдістері, шабуыл мен қорғаныстағы 
техникасы мен тактикасы берілген. Материалдық-техникалық қамтамасыз ету. Жарыстарды ұйымдастыру мен өткізудің негізгі 
ережелері қарастырылады.
Пәнді оқыту мақсаты
Курс ерекше қабілеті бар адамдардың шығармашылық ойлауын дамытуға, ғылыми дүниетанымын қалыптастыруға, болашақ 
мұғалімді белсенді педагогикалық іс- әрекетке арналған білім, практикалық іскерліктер және дағдылар жиынтығымен 
қаруландыруға ықпал етуі керек. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Мини футболды оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29222 (3020050)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән мини- футболдың даму тарихы, мини- футбол негіздері және мини- футбол ойнау ережелері туралы ақпаратты қамтиды. 
Мини- футболдағы тактикалық дайындықтың мазмұны, мини- футболдағы тактикалық әрекеттерді оқытудың ерекшеліктері 
ашылады. Шағын футбол ойнау техникасын оқытудың ерекшеліктері зерттеледі. Допты аяқпен соғу, доп тоқтату техникасы, 
допты баспен ұру, допты ұстау, алдау қимылдары (финт) методикасы оқытылады. Қақпашының допты таңдау, ойын техникасы 
мен тактикасы меңгеріледі.
Пәнді оқыту мақсаты
Болашақ дене тәрбиесі және спорт саласында жұмыс атқаратын жоғары білімді маманды арнайы біліммен, ұғымдармен дене 
тәрбиесі және спорт жаттықтырулары сабақтарын ұйымдастыру амалдарымен, әдістерімен, әдістемелерімен қаруландыру. 



Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

5х5 және 7х7 футболдан оқыту негіздері 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29221 (3020049)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән нашар көретін және көрмейтін спортшылар ойнайтын 5х5 мини-футболға бейімделген ойын әдісінің негіздерін қамтиды 
және 7х7 футбол, церебральды сал ауруы және басқа неврологиялық аурулары, инсульт пен ми жарақатының салдары бар 
спортшыларға арналған ойындар. Осы спорт түрлерінің тарихы мен қазіргі дамуы, ережелері, жарыстары туралы ақпарат 
береді. Жаттықтыру мен жарыстарды ұйымдастыру және өткізу ерекшеліктерін қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Болашақ дене тәрбиесі және спорт саласында жұмыс атқаратын жоғары білімді маманды арнайы біліммен, ұғымдармен дене 
тәрбиесі және спорт жаттықтырулары сабақтарын ұйымдастыру амалдарымен, әдістерімен, әдістемелерімен қаруландыру. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Футболды оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29220 (3020048)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курста білім беру, оқыту және тәрбиелеудің бірлігі туралы мәліметтер берілген. Футболда қозғалыс әрекеттерін оқытудың 
ерекшеліктерін, оқу-жаттығу процесін ұйымдастырудың құрылымы мен формаларын қарастырады. Ойынның техникасы мен 
тактикасы, ойын элементтерін зерделеу реттілігі туралы білім береді. Әртүрлі тапсырмалар мен жаттығулар арқылы жеке және 
топтық оқытудың негіздерін меңгереді. Ойын жоспары туралы, алаң ойыншысы мен қақпашының ойын техникасы туралы 
ақпарат әкеледі.
Пәнді оқыту мақсаты
Болашақ дене тәрбиесі және спорт саласында жұмыс атқаратын жоғары білімді маманды арнайы біліммен, ұғымдармен дене 
тәрбиесі және спорт жаттықтырулары сабақтарын ұйымдастыру амалдарымен, әдістерімен, әдістемелерімен қаруландыру. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.



ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Стол теннисін оқыту әдістемесі   
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29230 (3020145)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән үстел теннисінің спорт түрі ретінде пайда болу және даму тарихы туралы мәлімет береді. Әр түрлі ракетканы ұстауға 
арналған негізгі жаттығулардың әдістері, әртүрлі позициялар, қозғалыстар, техникалар мен қызмет көрсетулер туралы жалпы 
ақпарат береді. Жеке және жұптық ойындарда негізгі соққылар (кесу, домалату), «тұру», «шам», стратегиялық іс- әрекеттер 
техникасын оқытуға ерекше мән береді. Оқу-жаттығу процесінің әртүрлі кезеңдерінде спортшының физикалық және арнайы 
дайындығының негіздері қарастырылады.
Пәнді оқыту мақсаты
1.    Үлкен теннисі оқыту әдістемесіменәдістемесіменпәні бойыша танысу курсы болашақ дене шынықтыру мамандығының 
мұғаліміне мектепте оқу және сыныптан тыс жұмыстарды жүргізуіне септігін тигізеді.
2.    Болашақ дене тәрбиесі және спорт саласында жұмыс атқаратын жоғары білімді маманды арнайы біліммен, ұғымдармен 
дене тәрбиесі және спорт жаттықтырулары сабақтарын ұйымдастыру амалдарымен, әдістерімен, әдістемелерімен 
қаруландыру.
3.    Стол теннисі оқыту әдістемесі мен әдісі құралдарын таңдай білу арқылы бекітілген негізгі оқу элементтеріне сай болу 
керек.
4.    Болашақ дене тәрбиесі мен спорт саласында жұмыс атқаратын жоғарғы білімді маманға қажет арнайы біліммен, 
терминдермен, түсініктермен, әдістерімен таныстыру, іскерлікке тәрбиелеу.
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Интерактивті ойындар сауықтыру әдістемесі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29234 (3020148)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән жасөспірімдермен жұмыс жасау барысында ойын құралдарын қолданудың отандық және шетелдік тәжірибесін талдауды 
қамтиды. Оқушылардың әлеуметтік- коммуникативтік, интеллектуалдық, шығармашылық және қозғалыс қабілеттерін 
қалыптастыру және дамытудағы казіргі заманғы ойын әдістемесінің интерактивті формаларының негіздерін қарастырады. 
Білім алушының жасампаздық ұстанымын қалыптастыру құралы ретінде интерактивті ойынның педагогикалық ресурсымен 
таныстырады. Сауықтыру және мультидамытушылық бағыттағы интерактивті ойынды ұйымдастыру және өткізу 
ерекшеліктерін ашады.
Пәнді оқыту мақсаты



сауықтыру саласындағы қажетті білім, білік және дағды бар білікті маман даярлау дене шынықтыру технологиялары; - кәсіби 
педагогикалық іс- әрекетке оң көзқарас қалыптастыру денсаулық аэробикасының негіздерін оқыту және дене шынықтыру 
жаттығулары саласындағы іс-шаралар. 
Оқыту нәтижелері
ON5 Дене шынықтыру және спорт педагогикасы мен психологиясының, экономиканың, заманауи педагогикалық оқыту 
технологияларының даму принциптері мен әдістерін көрсету, оқу үдерісін дамытуға бағытталған оқыту бағдарламалары мен 
әдістерін анықтау және қолдану.
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Ұлттық спорт түрлерін оқыту әдістемесі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29232 (3020147)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән еліміздегі ұлттық спорт түрлерінің пайда болу және даму тарихын, қимыл- қозғалыс техникасы мен тактикалық іс-
әрекеттерін, ұлттық спорт түрлерінен төрелік ету және жарыстарды өткізу ережелерін, салауатты өмір салты мен дене тәрбиесі 
процесінде бұқаралық спорттық іс- шаралар ұйымдастыруды және жоспарлауды, ұлттық салт- дәстүрді жаңғыртуды 
қарастырады. Оқыту теориясы мен әдістемесінің негіздерін оқыту, ұлттық спорт түрлерінен жаттығу үрдісін игереді.
Пәнді оқыту мақсаты
Ұлттық спорт түрлері мен спорт ойындарының  қырлары мен сырларын тереңдете үйрену; маман игерген материалдарын жас, 
жыныс және дене дайындығы деңгейлеріне сәйкес адамзат баласына үйрету;
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Теннис оқыту әдістемесі 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29231 (3020146)

Курс 4

Семестр 1

Академиялық кредит саны 6

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 40сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 80сағат

Барлығы 180сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәннің мазмұнында теннистің даму тарихы мен оқыту әдістемесі мәселелері қарастырылады. Бұл спорттың негізгі 
терминологиясы, ойын құрылымы зерттеліп, ойын техникасы мен тактикасы мен құрал- саймандар сипатталған. Допты 
лақтырудың дәлдігі мен тұрақтылығынан допты берудің барлық қимылдарының үйлесімділігі мен ырғағын, ойыншы тірегінің 
әдістемесін, ұстап алу техникасын анықтайды, ойын қимылдарының стратегиясы мен жіктелуін, жарыстарды ұйымдастыру 
және өткізу әдістемесін түсіндіреді.



Пәнді оқыту мақсаты
Теннис оқыту әдістемесімен пәні бойынша танысу курсы болашақ дене шынықтыру мамандығының мұғаліміне мектепте оқу 
және сыныптан тыс жұмыстарды жүргізуіне септігін тигізеді.
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

6 Модуль. Рекреациялық қозғалыс әрекеттері

Инклюзивті оқыту әдістемесімен қозғалмалы ойындар  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29092 (3018904)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән қозғалмалы ойындардағы инклюзивті мазмұндағы білім беру процесін ұйымдастыру, жүргізу және басқару ерекшеліктері 
туралы ақпарат береді. Негізгі қозғалыс және психомоторлық дағдыларды қалыптастыру және дамыту арқылы ерекше білім 
беру қажеттіліктері және жеке тұлғалық мүмкіндіктер бар балаларды оқыту және әлеуметтендіру мәселелерін қарастырады. 
Инклюзивті мазмұндағы қозғалмалы ойындар әдісінің сюжетті- рөлдік және эмоционалды- жағымды ерекшеліктерін ашады. 
Спорттық, арнайы құрал-жабдықтарының және оқу-материалдық қамтамасыз ету ерекшеліктерін түсіндіреді.    
Пәнді оқыту мақсаты
Қозғалмалы ойындар оқыту әдістемесімен пәні  - курсын оқыту мақсаты басқа пәндермен тығыз баланыстырыла отырып 
студенттерге, блашақ дене тәрбиесі мен спорт мамандарына баалар жіне жасөспірімдер спортының негізгі тұстарынан 
хабардар ете отырып, біліммен сусындандырады.
Елімізде спорт ізбасарларын дайындайтын негізгі база жасөспірімдер спортының рөлі жыл өткен сайын дамуда. Әлемдік 
деңгейдегі спорттық жетістіктер жсөспірім спортшылармен жұмыс жасауды үздіксіз ізденуді, жаңа ғылыми жетістіктерді, 
әдістемелер мен жоғарғы жетістікке жетудің қолайлы жолдарын қарастыруды талап етеді.
Оқыту нәтижелері
ON8 Оқушылардың дене қабілеттері мен функционалдық жағдайын бағалауда теориялық және практикалық білімге ие болу, 
дене белсенділігін бақылауды ескере отырып, сауықтыру шараларын ұйымдастыру.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорттағы қозғалмалы, рекреациялық ойындар 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29091 (3018903)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Аталған пән денсаулықтарында ауытқулары бар балалрдың дамуына арналып ұйымдастырылатын қозғалмалы ойындар 
іспеттес әрекеттерді ұйымдастырудың тиімді жолдарын оқытады. Балалардың жас және жыныс ерекшеліктерін ескере 
отырып дене дамуларының деңгейлерін анықтау, дәрігерлердің көмектерімен дигнозын нақтап, бағытты түрде дене тәрбиелеу 



үрдісін ұйымдастыра білу және денсаулық топтарына іріктеп топтастыру, топтан топқа көшіруді іске асырудың жолдарын 
игеруді оқытады.
Пәнді оқыту мақсаты
Қозғалмалы ойындар оқыту әдістемесімен пәні - курсын оқыту мақсаты басқа пәндермен тығыз баланыстырыла отырып  
студенттерге, блашақ дене тәрбиесі мен спорт мамандарына баалар жіне жасөспірімдер спортының негізгі тұстарынан  
хабардар ете отырып, біліммен сусындандырады. Елімізде спорт ізбасарларын дайындайтын негізгі база жасөспірімдер 
спортының рөлі жыл өткен сайын дамуда. Әлемдік  деңгейдегі спорттық жетістіктер жсөспірім спортшылармен жұмыс 
жасауды үздіксіз ізденуді, жаңа ғылыми жетістіктерді, 
Оқыту нәтижелері
ON8 Оқушылардың дене қабілеттері мен функционалдық жағдайын бағалауда теориялық және практикалық білімге ие болу, 
дене белсенділігін бақылауды ескере отырып, сауықтыру шараларын ұйымдастыру.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29113 (3018992)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 7

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 45сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 90сағат

Барлығы 210сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс жаппай сауықтыру, дене шынықтыру және спорт жұмыстарын ұйымдастырудың тиімді жолдарын үйретеді. 
Қатысушылардың дене шынықтыру мен спортқа деген қызығушылықтарын арттыратын жарыстарды ұйымдастырудың 
амалдары мен әдістерін дұрыс таңдау. Спорттық жарыстардың күнтізбелік жоспарын құру; жарыс туралы талаптарды әзірлеу; 
шығындар сметасын жасау; жарыстарды ұйымдастыру комитетін құру; қазылар алқасын нақтылау және қазылар алқасының 
жұмысын ұйымдастыру.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерді спорттық бағыттағы тұрақты дене жаттығуларымен таныстыру, жарыстық іс-шараларды өткізу, сонымен қатар 
дене шынықтыру мен спортты насихаттау және насихаттау. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу
Постреквизиттер

 Педагогикалық тәжірибе  

Рекреация негіздері және спорттағы статистика әдістері 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29115 (3019171)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 7

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 45сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 90сағат

Барлығы 210сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Аталған пән адамзаттың әл-ауқаты мен жұмыс қабілеттілігін қалпына келтіру мақсатында ұйымдастырылатын рекреациялық 
шаралар кешенін оқытады. Спорттағы статистиканың әдістері, дене тәрбиелеу үрдісі жұмыстарының нәтежелерін реттей 
отырып, білім алушыларға спортшылардың жынысы мен жасына байланысты дене дамуының деңгейлерін анықтауға, 
олардың спорттағы жетістіктерін реттеуге, жоспарлауға, сабақ барысында алынған нәтижелерді математикалық талдауға, 



ғылыми зерттеулер жүргізу және алынған қорытындылардың сенімділігін бағалауға оқытады.
Пәнді оқыту мақсаты
дене тәрбиесі және спорт саласында ғылыми негізделіп, әдістемелік талапқа сай, дұрыс ұйымдастырылған демалыстар 
барысында адамзаттың денсаулығы мен жұмыс қабілеттерін қалпына келтіру.
Оқыту нәтижелері
ON8 Оқушылардың дене қабілеттері мен функционалдық жағдайын бағалауда теориялық және практикалық білімге ие болу, 
дене белсенділігін бақылауды ескере отырып, сауықтыру шараларын ұйымдастыру.
Пререквизиттер

 Спорттағы қозғалмалы, рекреациялық ойындар
Постреквизиттер

 Педагогикалық тәжірибе  

Бадминтонды оқыту әдістемесі  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29217 (3020040)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс бадминтонның пайда болу және даму тарихын зерттейді. Ракеткамен жұмыс істеу ептілігінің түрлеріне, тіреулер мен 
қозғалыстар техникасына дайындық негіздері беріледі. Беруді орындаудың негізгі тәсілдерін, ракетканың ашық және жабық 
жағының астынан және үстінен беру техникасын, шабуылдаушы соққылардың техникасын үйретеді. Жеке және жұптық 
ойындарда әрекет ету тактикасымен үйретеді. Жаттығу процесінің әртүрлі кезеңдерінде білім алушылардың жас және жеке 
ерекшеліктерін есепке алу. Жарыс ережесі. Материалдық-техникалық қамтамасыз ету.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге дене шынықтыру мен спорттың терең теориялық негіздерін беру, сонымен қатар студенттерге оның негізгі 
тұжырымдамаларын әртүрлі оқу орындары мен спорт ұйымдарында іс жүзінде жүзеге асыруға үйрету. 
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Ырғақ және рекреациялық гимнастика 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент Таңдалатын компонент

SubjectID 29216 (3020039)

Курс 3

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Оқу курсы рекреациялық гимнастиканың теориялық негіздерін ашады. Ритмика оқытудың негіздерін және олардың түрлерін, 
спорттық пластика мен сахналық қойылымдардың негіздерін зерттейді. Оқушыларға арналған оқыту ерекшеліктеріңің 
әдістемесін негіздейді. Акробатикалық жаттығулар мен пластикалық гимнастика негіздерін оқытудың бастапқы әдістерін 
қарастырады. Спорттық психология негіздері және бұқаралық ұйымдарының әдістемесі бойынша мамандарды оқыту мен 
даярлауды қамтиды. Балалардың жарақаттануын болдырмауға және олардың қауіпсіздік шаралары бойынша алдын- алуға 
назар аударылады.
Пәнді оқыту мақсаты
Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі пәні студенттерге жүгіру, секіру, лақтыру түрлерінің негізгі тәсілдері туралы дағдыларға және 



білім беруге, Президент сынамалары мен жалпы білім беру мектеп бағдарламасына кірген жеңіл атлетиканың негізгі түрлерін 
оқыту әдістемесін үйрету. Жеңіл атлетика жарысын ұйымдастыру және өткізу дағдыларын бойларына сіңіру.
Оқыту нәтижелері
ON6 Кәсіби саладағы педагогикалық міндеттерді талдау және шешу, заманауи білім беру технологияларын, оқу процесінде 
әртүрлі әдістер мен тәсілдерді қолдану.
ON7 Дене шынықтыру пәнінен алған педагогикалық білімдерін қорытындылау, оқу- тәрбие процесін жүргізудің оңтайлы 
формалары мен әдістерін әзірлеу, қолдану нұсқаларын ұсыну.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 Педагогикалық практика

7 Модуль. Қоғамда жеке тұлғаны қалыптастыру негіздері

Спорттағы әлеуметтану 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34093 (3024458)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән арнайы әлеуметтік теория ретінде дене шынықтыру және спорт әлеуметтануы туралы білімнің негізін береді. Қоғам, 
мәдениет, дене шынықтыру және спорт әлеуметтiк институттар ретiнде негiзгi әлеуметтiк санаттар ретiнде ашылады. Әртүрлі 
әлеуметтік топтарда дене жаттығуларымен және спортпен шұғылдануға ынталандыру ерекшеліктері зерделенеді. Гендерлік 
қатынастарға, спорттық қызметтегі девиантты мінез- құлыққа және әлеуметтік бақылауға назар аударылады. Жаһандану 
қоғамында спорт қарастырылуда.
Пәнді оқыту мақсаты

 Білім алушылардың дене тәрбиесі мен спортқа, адам тәрбиесіне, рухани сана–сезімге, қоршаған ортаның гендерлік саясатына 
терең түсінік бере отырып білімме, қажетті теориялармен қаруландыру.
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Экономикалық-құқықтық және экологиялық білім негіздері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорттық-денсаулықты арттыру шараларын ұйымдастыру 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34033 (3024449)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 30сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарының сабақтан тыс жұмыстарды ұйымдастырудағы білімдерін жүйелеуге 
мүмкіндік береді. Сонымен қатар, ол білім беру мекемелеріндегі спорт және бұқаралық дене шынықтыру- сауықтыру 
жұмыстарын ұйымдастырудың негізгі формалары, құралдары мен әдістерін оқытады. Салауатты өмір салтын насихаттау, оқу-
тәрбие үдерістерін дене мәдениеті және спорт түрлері бойынша ұйымдастыру, дене даму дағдыларын қалыптастыру процессін 
анықтайды.
Пәнді оқыту мақсаты



Студенттерді спорттық бағыттағы тұрақты дене жаттығуларымен таныстыру, жарыстық іс-шараларды өткізу, сонымен қатар 
дене шынықтыру мен спортты насихаттау және насихаттау. 
Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Дене шынықтыру және спорт мұғалімі мамандығына кіріспе
Постреквизиттер

 Спорттық-денсаулықты арттыру шараларын ұйымдастыру

PDW: Халықаралық спорттық ұйым 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34036 (3024452)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән халықаралық қызмет етудің теориясы мен практикасының негізгі ережелерін ашады, спорт ұйымдарының қызмет етуінің 
тиімді механизмін құру мәселелерін шешу үшін қолданбалы білімдердің, практикалық дағдылардың қажетті көлемін 
қалыптастырады, менеджменттегі мәдениетаралық қатынастар негіздерімен танысуға мүмкіндік береді, анықтайды 
мәдениетаралық ортада өз функцияларын тиімді орындау және әлемдік нарықтарда басқару шешімдерін талдау, негіздеу 
қабілеттілігін қалыптастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерді спорттық бағыттағы тұрақты дене жаттығуларымен таныстыру, жарыстық іс-шараларды өткізу, сонымен қатар 
дене шынықтыру мен спортты насихаттау және насихаттау. 
Оқыту нәтижелері
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 Кәсіби тәжірибе 

Спорттағы қоғаммен байланыс 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34037 (3024451)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене мәдениеті мен спорт саласындағы маркетинг пен қоғаммен байланыстарды анықтайды. Спорттық маркетингтегі 
ақпараттық байланыс құралдарымен қарым- қатынастарын талдайды. Дағдарыс жағдайындағы ақпаратты басқаруды 
қорытындылайды, спортшының имиджін құруды қайта қарастырады. Дағдарыс жағдайында ақпаратты басқаруға және 
аймақтың имиджін қалыптастыруға және корпоративтік имиджді құруды үйретеді. Әлеуметтік байланыс арқылы спорттағы 
қоғамдық қатынастардың әсерін зерттеуге баулыйды.
Пәнді оқыту мақсаты
"Болашаққа бағдар: қоғамдық сананың жаңғыруы" мемлекеттік бағдарламасында айқындалған қоғамдық сананы жаңғырту 
міндеттерін шешу мәнмәтінінде (контекстінде) білім алушылардың әлеуметтік- гуманитарлық дүниетанымын қалыптастыру 
болып табылады.
Оқыту нәтижелері



ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Әлеуметтік-саясаттану білім модулі (әлеуметтану, саясаттану, мәдениеттану, психология)
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Бизнес және спортта келісімсөз жүргізудің техникасы 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34035 (3024453)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәннің мазмұны кәсіби келіссөзші және медиатор – келіссөздер психологиясы саласында жүйеленген білімі бар, 
проблемалық, жанжалды және дағдарыстық жағдайларды тиімді шешуде практикалық дағдыларға ие маманның білімін 
береді. Іскерлік келіссөздердің мақсаты мен міндеттерін қою қабілетін қалыптастырады, ауқымын анықтайды, келіссөз 
жүргізудің жоспарын, стратегиясын және тактикасын әзірлейді және ақпарат жинайды, дәлелдеу әдістерін қолданады және 
іскерлік келіссөздерді жүргізу әдістерін үйретеді.
Пәнді оқыту мақсаты

 Білім жүйесін қалыптастыру және студенттерді азаматтың құқықтары мен міндеттерін одан әрі қорғау үшін заңнаманы дұрыс 
қолдануға үйрету
Оқыту нәтижелері
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Экономикалық-құқықтық және экологиялық білім негіздері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Қызметкерлерге жетекшілік ету 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 33729 (3024454)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Спорттық іс- шараларды өткізу және жарыстарға қызмет көрсету үшін қызмет көрсететін қызметкерлерді іріктеу және 
дайындау негіздерін зерделейді. Әртүрлі деңгейдегі спорттық іс- шаралар мен оқу- жаттығу жиындарын өткізу кезінде 
ұйымдардың негіздерін қарайды. Әртүрлі деңгейдегі жарыстарға қызмет көрсетуге дайындық бойынша кадрлар мен 
қызметкерлерді іріктеу әдістемесін ашады. Әртүрлі деңгейдегі спорттық жарыстар мен оқу-жаттығу жиындарын өткізу кезінде 
қызметкерлерді басқаруды ұйымдастыру әдістемесінің ерекшеліктерін үйретеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Кәсіби қызметті орындауға байланысты кәсіби қызметтік міндеттерін жауапкершілікпен орындайды, кәсіби этика ережелерін 
сақтайды, кәсіптің жетістіктері мен дәстүрлеріне қамқорлық жасайды.
Оқыту нәтижелері
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері



Мәдениетаралық интеграция 
Пән циклі Жалпы білім беру пәндер

Пәннің компонент Міндетті компонент

SubjectID 34106 (3024467)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене тәрбиесі және спорт негізінде  мәдениетаралық қарым- қатынаста мәдени қабылдаушылық пен толеранттылықты 
дамытады, студенттердің ой-өрісін және мәдени және лингвомәдени білімдерді меңгеруін кеңейтеді, шет тілін үйренумен қатар 
коммуникативті мінез- құлықтың ұлттық- мәдени ерекшеліктерін зерттеу қажеттілігі туралы түсінік қалыптастырады, 
студенттердің мәдениетаралық коммуникативті құзыреттілігін арттырады, ол мәдениетаралық қарым- қатынас үшін қажетті 
бірқатар міндеттерді шешуге мүмкіндік беретін білім, білік және дағдыларды қамтиды.
Пәнді оқыту мақсаты
Шетел тілін оқыту үдерісінде оқушылардың лингвистикалық- мәдени, әлеуметтік- мәдени, танымдық және коммуникативтік 
құзыреттілігін қалыптастыру
Оқыту нәтижелері
ОN1 Әлеуметтік- мәдени, экономикалық- құқықтық, экологиялық білімдері мен коммуникативтік іскерліктерді көрсете білу, 
қоғамның қазіргі заманғы даму үрдістерін ескере отырып, ақпараттық технологияларды қолдану.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Шетел тілі   
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорт теориясы 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 33731 (3024468)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене шынықтыру мен спорттың заңдылықтары мен маңызды байланыстары туралы тұтас түсінік беретін ғылыми білімді 
ұйымдастырудың дамыған формаларын баяндайды.Теория құбылыстарды сипаттайды, құбылыстың жұмыс істеу 
заңдылықтарын түсіндіреді, спорт саласындағы одан әрі өзгерістерді болжайды және қазіргі заманауй практикамен 
байланыстырады. Спорттық қызметтің негізгі заңдылықтарын және оның тиімділігін арттыру жолдарын зерттейді. Қазіргі 
таңдағы жаңа спорт түрлерін тереңдете түсінуге бағыттайды.
Пәнді оқыту мақсаты
Пән жоғары оқу орынында білім алудың жүйесімен таныстырады, жалпы білім алу үрдісінің ұйымдастыру талаптарын игеруге 
бағыттайды, дене шынықтыру және спорт мамандығы саласының ерекшеліктерімен таныстырады.
Оқыту нәтижелері
ON4 Білім беру процесінде педагогикалық зерттеулерді жобалау, қажетті эксперименттік ақпаратты жинау, оны талдау, тәрбие 
қызметінің міндеттерін шешу кезінде шығармашылық тәсілді пайдалана отырып нәтижелерді ұсыну.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорт нарығындағы бәсекелестік 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті



SubjectID 34045 (3024461)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән спорт нарығындағы бәсекелестік ұстанымы мен бәсекеге қабілеттілік әлеуетін дұрыс диагностикалау үшін қажетті 
кәсіпорын мен саланы стратегиялық талдаудың негізгі құралдарын айқындайды. Спорт секторының сипаттамаларын онда 
жұмыс істеп тұрған субъектілерге әсер ететін күштер тұрғысынан және олардың стратегиялық салдарларын, спорт 
нарығындағы спорт ұйымдарының бәсекеге қабілеттілік көздерін, сондай- ақ жаһандық спорт нарығы жағдайындағы 
бәсекелестік стратегияларын сипаттайды.
Пәнді оқыту мақсаты
Пән жоғары оқу орынында білім алудың жүйесімен таныстырады, жалпы білім алу үрдісінің ұйымдастыру талаптарын игеруге 
бағыттайды, дене шынықтыру және спорт мамандығы саласының ерекшеліктерімен таныстырады.
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спорттағы құқық 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 33730 (3024463)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Спорт жүйесіндегі құқықтық сауаттылықтың негізгі мәселелерін зерттейді. Жарысты, турнирлер мен чемпионаттарды 
қаржыландырудың негізгі ережелерін қарайды. Спорттық іс- шараларды ұйымдастыру саласындағы қызмет түрі, 
конституциялық шеңберде өткізу нормаларын таңдау және жоспарлау, бастапқы ақпаратты іздеу, заңнаманың теориялық 
деңгейі, заңгерлік зерттеу мәселесін модельдеу, сондай- ақ құқықтық нормаларды жүргізудің ерекшеліктері мен әдістемесі 
ретінде сипаттайды.    
Пәнді оқыту мақсаты
Пән жоғары оқу орынында білім алудың жүйесімен таныстырады, жалпы білім алу үрдісінің ұйымдастыру талаптарын игеруге 
бағыттайды, дене шынықтыру және спорт мамандығы саласының ерекшеліктерімен таныстырады.
Оқыту нәтижелері
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Тұрақты даму 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34048 (3024466)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3



Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән спорттың тұрақты даму кешенімен таныстырады. Кәсіби құзыреттілікті қалыптастыру мақсатында балалармен және 
жастармен дене шынықтыру- сауықтыру жұмысының қазіргі заманғы әдістерінің негіздері мен жүйесі туралы мәліметтер 
береді. Аз қамтылған қауымдастықтардың жас көшбасшыларын оқытуға, оларды спортты прогресс құралы ретінде 
пайдалануға дайындауға бағытталған жастардың көшбасшылық қасиеттерін қалыптастыру бағдарламасын зерттейді. Дене 
шынықтыру және спорт арқылы ұлт денсаулығын жақсарту жұмыстарын іске асырады.
Пәнді оқыту мақсаты
Пән жоғары оқу орынында білім алудың жүйесімен таныстырады, жалпы білім алу үрдісінің ұйымдастыру талаптарын игеруге 
бағыттайды, дене шынықтыру және спорт мамандығы саласының ерекшеліктерімен таныстырады.
Оқыту нәтижелері
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Экономикалық-құқықтық және экологиялық білім негіздері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Спортты қаржыландыру 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34047 (3024465)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Бұл пән спорттағы қаржы менеджментін, оның спорт индустриясындағы ерекшелігін, спорт нарығының негізгі заңдарына 
құрылған қаржы саясатын қарастырады. Қаржы менеджменті жүйесін талдауды және құруды үйретеді. Қаржы 
менеджментінің қазіргі заманғы тұжырымдамасын және спорттағы ұйымдарға салық салуды қоса алғанда, оның спорттық 
ұйымды басқарудағы рөлін білу. Спорт саласында инвестициялар тарту бойынша жұмыс жүргізу және сыйақыны басқарудың 
тиімді жүйесін құру.
Пәнді оқыту мақсаты
Макро және микро деңгейлердегі қаржының теориялық және практикалық негіздерін игеру
Оқыту нәтижелері
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

PDW: Релаксация әдістері 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34051 (3024470)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан



Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән дене шынықтыру және спорт саласындағы қайта қалпына келу әдістерін, ерекшеліктерін және аутогендік жаттығулардың 
түрлерін қарастырады. Адамзат бойындағы физикалық және психикалық шаршау процесінің пайда болуының жолдарын және 
тез жоюға арналған жаттығулар түрлерін қалыптастырады. Бұлшық еттерді босаңсытуға арналған медитация әдістерін 
оқытады. Ағзаға түскен жүктемелердің себептерін талдайды, алдын алу және оларды жою әдістерін қарастырады.    
Пәнді оқыту мақсаты
Сабақтың мақсаты - жүйке- бұлшықет релаксациясының әдістерін, релаксация техникасын үйрету; студенттердің 
психофизикалық жағдайын басқару қабілетін дамыту
Оқыту нәтижелері
ON8 Оқушылардың дене қабілеттері мен функционалдық жағдайын бағалауда теориялық және практикалық білімге ие болу, 
дене белсенділігін бақылауды ескере отырып, сауықтыру шараларын ұйымдастыру.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Рекреация негіздері және спорттағы статистика әдістері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

PDW: Функционалдық тренинг 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34052 (3024471)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс тыныштық жағдайында және дене күш- жігерді пайдалану, қозғалыс әрекеттерін орындау барысында адам ағзасының 
функционалдық реакцияларын зерделейді. Спорттық дайындықтың әртүрлі кезеңдерінде және әртүрлі жастағы адамдарда 
пайдаланылатын функционалдық бағалаудың негізгі әдістерін айқындайды.Таңдалған тест шкалалары негізінде қозғалысты 
басқаратын және функционалдық көрсеткіштерді бағалау процестерін диагностикалау нәтижелерін қарастырады және 
түсіндіреді.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттердің пәнді меңгеру нәтижесінде алған теориялық білімдерін, сонымен қатар сыртқы ойындарды әртүрлі жұмыс 
түрлерінде ғылыми негізделген пайдалануға қажетті практикалық дағдыларды пайдалануға дайындығын қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON8 Оқушылардың дене қабілеттері мен функционалдық жағдайын бағалауда теориялық және практикалық білімге ие болу, 
дене белсенділігін бақылауды ескере отырып, сауықтыру шараларын ұйымдастыру.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Жас ерекшелік психологиясы және физиология Инклюзивті білім беру
Постреквизиттер

 Педагогикалық практика

Мүмкіндігі шектеулі адамдар үшін спортты ұйымдастыру 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34053 (3024472)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс мүмкіндігі шектеулі жандарға арналған арнайы құрылған спорттық нысаныдарды қарастарады. Денсаулықтарындағы 
ауытқуларды ескере отырып дене жаттығуларын реттеп алу теориясы мен жұмыстарды ұйымдастырудың әдістемемелерін, 
проблемалары мен оңалтудың жолдарын зерттейді. Тренингтер мен спорт секцияларын, үйірмелердің жұмыстарын 
ұйымдастырудың жолдарын айқындайды. Мүмкіндігі шектеулі адамдар үшін спорттық қызметті ұйымдастыру жөніндегі 



нормативтік- құқықтық актілерді талдайды және үйретеді. Спорттық жаттығу кезіндегі техникалық қауіпсіздік ережелерін 
оқытады.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттердің пәнді меңгеру нәтижесінде алған теориялық білімдерін, сонымен қатар сыртқы ойындарды әртүрлі жұмыс 
түрлерінде ғылыми негізделген пайдалануға қажетті практикалық дағдыларды пайдалануға дайындығын қалыптастыру.
Оқыту нәтижелері
ON2 Оқушылардың жеке, физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен критериалды 
бағалаудың заманауи технологияларын қолдану.
ON9 Құқықтық нормаларды ескере отырып, спорттық іс-шараларды ұйымдастыруда басқару құзыреттерін қолдану, қоғаммен, 
кәсіби бірлестіктермен, әртүрлі жас топтарымен қарым-қатынас орнату.
Пререквизиттер

 Инклюзивті білім беру
Постреквизиттер

 Педагогикалық практика

Кәсіби тәжірибе  
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34107 (3024469)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 20

Өндірістік практика 600сағат

Барлығы 600сағат

Білімді бақылау нысаны Практика бойынша қорытынды баға
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Кәсіби практика болашақ  маманның кәсіби құзіреттіліктерін қалыптастырады, қызметіне  байланысты белгілі бір жұмыс 
түрлерін орындау процесінде кәсіби дағдыларды дамытады. Жалпы және арнайы пәнлер бойынша игерген теориялық 
білімдерін практика жүзінде бекітіп, әдістемелік іс әрекеттерінің ауқымын кеңейтіп, тәжірибелі мамандардың жетекшілігімен 
шеберліктерін жетілдіреді. Жаттықтырушы ретінде жеке және командалық спорт түрлері бойынша жаттығу үрдістерін,  
жарыстарды жалпы жұмыс барысын жоспарлауды үйретеді.
Пәнді оқыту мақсаты
Іс-тәжірибенің мақсаты дипломдық жұмысты (жобаны) жазуды аяқтау болып табылады    
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

8 Модуль. Спорттық бағыттардың түрлері

PDW: Жазғы лагерь 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34034 (3024456)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 5

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 35сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 70сағат

Барлығы 150сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән жазғы сауықтыру лагерін ұйымдастыру негіздерін меңгеруге арналған психологиялық- диагностикалық әдістер кешенін 
оқытады. Кәсіби құзыреттіліктерді қалыптастыру мақсатында қазіргі заманғы оқыту технологияларының негіздері және 
жастардың спорттық- сауықтыру жұмыстары жүйесі туралы мәліметтерді қарастырады. Қала маңындағы спорт 
ғимараттарының оқу- материалдық базасымен және практикалық дене шынықтыру- сауықтыру және спорттық- бұқаралық 
жұмыстардың негізгі әдістерін ұйымдастыру жүйесімен таныстырады. Дене шынықтыру ұжымында алғашқы жұмыс 
тәжірибесін алу үшін жағдай жасайды.
Пәнді оқыту мақсаты
Белсенді демалысты ұйымдастыру, дұрыс демалуды қамтамасыз ететін оңтайлы жағдай жасау, олардың шығармашылық 
дамуы мен қалпына келуі.



Оқыту нәтижелері
ON3 Оқу-материалдық база құралдарын пайдалана отырып, оқу-тәрбие процесінде дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық 
іс-шаралар бағдарламаларында педагогикалық білімнің негіздерін қалыптастыру.
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Мүгедектер спорты 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34032 (3024448)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән паралимпиада, сурдолимпиада және арнайы спорт түрлерінің даму тарихын зерттейді. Мүмкіндігі шектеулі адамдардың 
дене тәрбиесі жүйесінің және материалдық- техникалық қамтамасыз етудің негіздері қарастырылады. Спорттық ойындарды 
оқыту негіздері, допқа иелік ету, беру және лақтыру тәсілдері мен әдістері, жеке және командалық ойынның негізгі әдістері, 
ойынның техникасы мен тактикасы, жарыстарды ұйымдастыру мен өткізудің негізгі ережелері оқытылады.
Пәнді оқыту мақсаты
Мүгедектік спортының мақсаты – мүгедектің әлеуметтік мәртебесін қалпына келтіру және оның жеке басының тұтастығын 
сақтау. Сонымен қатар, мүгедектердің спорты тірек- қозғалыс аппаратының дамуын қамтамасыз етеді, денсаулықты 
нығайтады, шыңдалады, жұмыс қабілеттілігін арттырады, спортшының ерік-жігері мен адамгершілік қасиеттерін тәрбиелеуге 
көмектеседі, мүгедектің қоғамдық өмірге белсенді қатысуын қамтамасыз етеді. .
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

Өзін - өзі қорғау 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34038 (3024450)

Курс 1

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән күрес түрлерінің даму тарихы туралы теориялық ақпараттарды және өзін- өзі қорғау түрлерін анықтайды, қарсыластық 
жағдайындағы мінез-құлықты бағалайды. Спортшының арнайы қозғалыс дағдылары мен дене қасиеттерін қалыптастырудың 
кейбір ерекшеліктерін қарастырады. Оқыту техникасының бастапқы әдістемесінің негіздерін береді, оқу- тәрбие процесінің 
әртүрлі кезеңдерінде жеке қабілеттерді ескере отырып, жалпы дене, арнайы, техникалық және психологиялық дайындықтың 
негізгі әдістерін зерттейді.
Пәнді оқыту мақсаты
Өзін-өзі қорғаудың мақсаты - жеке қауіпсіздікті қамтамасыз ету. Бұл қылмыстық әрекеттерге тап болу қаупін азайтады және 
күнделікті өмірді қауіпсіз етеді.
Оқыту нәтижелері



ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 Мектеп курсы
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері

E-спорт 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34041 (3024459)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 4

Практикалық және семинарлық сабақтар 45сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 25сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 50сағат

Барлығы 120сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курстың мазмұнында киберспорттың ақыл- ой ойындары екенін анықтайды, виртуалды кеңістіктегі жарыстарды 
ұйымдастыруды жоспарлайды және үйретеді, дәстүрлі спорт ойындары мен қазіргі киберспортты салыстырады, 
киберспорттағы әрекет тәртібін бағалайды. Қазіргі заманғы виртуалды кибер ойындардағы нарықтық жағдайды және әлеуетті 
дамуды талдауға және цифрлық технологияларды салыстыруға, қазіргі таңдағы нарықты талдау үшін маркетингтік зерттеудің 
озық әдістерін табуға үйретеді.    
Пәнді оқыту мақсаты
Киберспорт – белгілі бір ережелер бойынша ұйымдастырылған адамдардың (спортшылардың) физикалық және/ немесе 
интеллектуалдық қабілеттерін салыстырудан тұратын іс-әрекеті.
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері Кәсіби тәжірибе 

Спорттағы Е-технологиясы 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34042 (3024460)

Курс 2

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән еңбекті қорғау ережелері мен нормаларын анықтайды, электронды ақпараттық технологияларды реттейді. Дене 
белсенділігін бақылауға арналған құрылғыларды салыстырады, жаңа технологиялар мен жаңа спорт түрлерін зерттейді. 
Спортпен айналысу үшін навигациялық құрылғыларды пайдаланады, әуесқойлар мен кәсіпқойларға арналған жоғары 
технологиялық құрылғылар нарығын талдайды. Жаттығу және жарыс процесінде жаңа технологияларды пайдаланып, жаңа 
спорт түрлерін меңгереді.
Пәнді оқыту мақсаты
Киберспорт – белгілі бір ережелер бойынша ұйымдастырылған адамдардың (спортшылардың) физикалық және/ немесе 
интеллектуалдық қабілеттерін салыстырудан тұратын іс-әрекеті.
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер



 БББ базалық және бейіндеуші пәндері Кәсіби тәжірибе 

Олимпиадалық және кәсіби спорт 
Пән циклі Бейіндеуші пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34046 (3024462)

Курс 2

Семестр 2

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 15сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 15сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пәннің мазмұны олимпиадалық және кәсіби спорттың шығу тарихын, ерекшеліктерін, атқаратын қызметтерін, менеджментін, 
экономикасын және құқықтық қамтамасыз етілуін зерттейді. Кәсіби спортшыларды даярлау жүйесі туралы жалпы мәліметтер 
және кәсіби спортшылардың оқу процесін ұйымдастыру негіздерін қарастырады. Таңдалған спорт түрі бойынша 
олимпиадалық деңгейдегі жарыстарды, оқу-жаттығу жиындарын, "жаттығу үзілістерін" және спортшы дайындығындағы "толық 
демалысты" ұйымдастыру және өткізу әдістемесінің ерекшеліктері қарастырады.
Пәнді оқыту мақсаты
«Олимпиадалық қозғалыс және кәсіби спорт» халықаралық олимпиадалық қозғалыстың тарихы мен құндылықтарын 
зерттейді.
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 Кәсіби тәжірибе 

Жеке спорт түрлері 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті

SubjectID 34049 (3024473)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Дәрістер 0сағат

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Курс жеке спорт түрлерінде спортшыларды іріктеу ерекшеліктерін зерделеуге, тактикалық- техникалық даярлау мен өткізуге 
бағытталған. Жарысқа қызмет көрсету үшін төрешілерді іріктеу жұмысын, сондай-ақ оларды жарысты өткізу ерекшеліктеріне 
сәйкес даярлау мен қайта даярлауды қарайды. Жеке спорт түрлерімен байланысты іс- шараларды әзірлеу, жоспарлау және 
өткізу білігінің ерекшеліктерін сипаттайды.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге барлық спорт түрлері бойынша терең теориялық және практикалық негіз беру, сонымен қатар оның негізгі 
тұжырымдамаларын әртүрлі оқу орындарында және спорт ұйымдарында іс жүзінде жүзеге асыруға үйрету.
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 Кәсіби тәжірибе 

Олимпиадалық емес командалық ойындар 
Пән циклі Базалық пәндер

Пәннің компонент ЖОО компоненті



SubjectID 34050 (3024474)

Курс 3

Семестр 1

Академиялық кредит саны 3

Практикалық және семинарлық сабақтар 30сағат

Білім алушының оқытушы жетекшілігімен өзіндік жұмысы 20сағат

Білім алушының өзіндік жұмысы 40сағат

Барлығы 90сағат

Білімді бақылау нысаны Емтихан
Пән мазмұнының қысқаша сипаттамасы
Пән спорттық-бұқаралық бағдарды зерттейді және баланың дамуы үшін эмоционалды маңызды ортаны ашады. Жалпы білім 
беретін мектеп жағдайында балалардың жеке дамуының шектеулі мүмкіндіктерін өтей отырып, жеке- маңызды мүдделерді 
түсінуге және саралауға ықпал етеді. Оқу- тәрбие процесі бағдарламасының құндылық басымдықтарын қалыптастырады, 
салауатты өмір салтын қалыптастыру, жеке тұлғаның өзін- өзі дамыту, педагогикалық шығармашылыққа жағдай жасау, 
таңдаған спорт түрі арқылы балалардың спорттық дарындылығын қолдау және дамытады.
Пәнді оқыту мақсаты
Студенттерге дене шынықтыру мен спорттың терең теориялық негіздерін беру, сонымен қатар оның негізгі ұғымдарын әртүрлі 
оқу орындары мен спорт ұйымдарында іс жүзінде жүзеге асыру жолдарын үйрету.
Оқыту нәтижелері
ON 10 Спорттың, демалыстың және денсаулықты нығайтудың негізгі әдістерін, қолданбалы ғылыми әдістерін және ақпараттық 
технологияларын меңгеруі; арнайы бағдарламаларды әзірлеу және әртүрлі жеке спорт қажеттіліктеріне қатысты іс-шараларды 
өткізу.
Пререквизиттер

 БББ базалық және бейіндеуші пәндері
Постреквизиттер

 Кәсіби тәжірибе 

Қорытынды аттестаттау
Дипломдық жұмысты жазу және қорғау немесе кешенді емтиханды дайындау және тапсыру.

Кешенді емтихан 
Академиялық кредит саны 8 

Дипломдық  жұмыс 
Академиялық кредит саны 8 



4.Білім беру бағдарламасындағы көлемін көрсететін жиынтық кесте
«6B01406 - Дене шынықтыру және спорт / Спорт және рекреация менеджері»
Пән атауы Цикл / 

компоне
нт

Семестр Кредиттер 
саны

Барлық 
сағат 
саны

Дәріс Пр. / 
Сем.

Зерт
.

ОБА
ӨЖ

БАӨ
Ж

Білімді бақылау 
нысаны

Модуль 1. Қоғамдық және гуманитарлық білім негіздері 
Кітапханалық дайындық ЖББП/

МК
1 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Шетел тілі   ЖББП/
МК

1 5 150 45 35 70 Емтихан

Қазақ тілі  ЖББП/
МК

1 5 150 45 35 70 Емтихан

Әлеуметтік-саясаттану білім модулі (әлеуметтану, саясаттану, 
мәдениеттану, психология)

ЖББП/
МК

1 8 240 30 45 55 110 Емтихан

Қашықтықтан оқытудың практикалық негізі ЖББП/
МК

1 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Орыс тілі  ЖББП/
МК

1 5 150 45 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру ЖББП/
МК

1 2 60 60 Дифференциалдық 
сынақ

Этика ЖББП/
МК

1 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Қазақ тілі ЖББП/
МК

2 5 150 45 35 70 Емтихан

Шетел тілі ЖББП/
МК

2 5 150 45 35 70 Емтихан

Поляк тілінің мәдениеті ЖББП/
МК

2 4 120 0 45 25 50 Емтихан

Еңбекті қорғау және техникалық қауіпсіздікке үйрету ЖББП/
МК

2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Құқық және интеллектуалды қабілеттілік негіздері  ЖББП/
МК

2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Экономикалық-құқықтық және экологиялық білім негіздері ЖББП/
ЖООК

2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Орыс тілі  ЖББП/
МК

2 5 150 45 35 70 Емтихан

Әлеуметтік өзекті құзіреттіліктер ЖББП/
МК

2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Кәсіби шетел тілі ЖББП/ 2 3 90 0 30 20 40 Емтихан



МК

Дене шынықтыру  ЖББП/
МК

2 2 60 60 Дифференциалдық 
сынақ

Спорт экономикасы және спорт бизнесі БП/ТК 2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Қазақстан тарихы ЖББП/
МК

3 5 150 30 15 35 70 Мемлекеттік экзамен

Дене шынықтыру ЖББП/
МК

3 2 60 60 Дифференциалдық 
сынақ

Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар ЖББП/
МК

4 5 150 15 15 15 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру  ЖББП/
МК

4 2 60 60 Дифференциалдық 
сынақ

Абай әлемі БП/
ЖООК

4 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Философия  ЖББП/
МК

6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

2 Модуль. Кадрларды психологиялық-педагогикалық және әдістемелік даярлау 
Дене шынықтыру және спорт мұғалімі мамандығына кіріспе БП/

ЖООК
1 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Жас ерекшелік психологиясы және физиология БП/
ЖООК

1 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Педагогика БП/
ЖООК

2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Жаңартылған білім беру мазмұнының технологиясы және 
критериалды бағалау

БП/
ЖООК

2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Оқу практикасы БП/
ЖООК

2 2 60 Практика бойынша 
қорытынды баға

Инклюзивті білім беру БП/
ЖООК

3 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Адам анатомиясы мен физиологиясының негіздері БП/
ЖООК

4 4 120 15 30 25 50 Емтихан

Педагогикалық тәжірибе  БП/
ЖООК

4 3 90 Практика бойынша 
қорытынды баға

Педагогикалық тәжірибе (психология-педагогикалық) БП/
ЖООК

4 2 60 Практика бойынша 
қорытынды баға

Дене тәрбиесін  оқыту әдістемесі БП/
ЖООК

6 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Пән бойынша сабақтан тыс жұмыстарды ұйымдастыру әдістемесі БП/
ЖООК

7 6 180 30 30 40 80 Емтихан



3 Модуль. Зерттеу жұмысының теориясы мен практикасы 
Дене шынықтыру және спорт акмеологиясы БП/ТК 2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт психологиясы БП/ТК 2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт тарихы БП/
ЖООК

2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт әлеуметтануы БП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Жаппай сауықтыру жұмысын ұйымдастыру БП/
ЖООК

3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Ғылыми ізденіс жұмыстарының негізі және спорттық метрология БП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Дәстүрлі емес спорт түрлерінің негіздері және дене шынықтырудың 
түрлері

БП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Спорттық кинезиология негіздері БП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Дене тәрбиесі және спорт педагогикасы БП/ТК 3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Білім беру мекемелеріндегі дене шынықтырудың оқу-материалдық 
және нормативтік базасы

БП/
ЖООК

3 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Денсаулық сақтау технологияларының негіздері БП/
ЖООК

6 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Оқпен ату оқыту әдістемесі БП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

Негізгі спорт түрлерін оқытудың теориясы мен әдістемесі БП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

 Шығыс жекпе-жегін оқыту әдістемесі КП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

Дипломалды практика КП/
ЖООК

8 15 450 Практика бойынша 
қорытынды баға

Өндірістік (педагогикалық) практика КП/
ЖООК

8 15 450 Практика бойынша 
қорытынды баға

4 Модуль. Спорттық дайындық теориясы мен әдістемесі 
Дене шынықтыру және спорт маркетингі БП/ТК 5 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Спорттық дайындық процесін басқару негіздері БП/ТК 5 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Күрес түрлерін оқыту әдістемесі БП/ТК 6 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Педагогикалық практика БП/
ЖООК

6 5 150 Практика бойынша 
қорытынды баға

Паралимпиалық қысқы спорт түрлерінің теориясы мен әдістемесі БП/ТК 6 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Спорттық дайындық теориясы мен әдістемесі БП/ТК 6 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Кәсіби тәжірибе КП/
ЖООК

6 10 300 Практика бойынша 
қорытынды баға

Оқу орындарында спорт секцияларын ұйымдастыру негіздері БП/ТК 7 7 210 30 45 45 90 Емтихан

Дене шынықтыру және спорт гигиенасы БП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

Балалар мен жасөспірімдер спортының теориясы мен әдістемесі БП/ТК 7 7 210 30 45 45 90 Емтихан



Дене тәрбиесі мен спорт түрлерінің физиологиялық негіздері БП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

5 Модуль. Практикалық іс-әрекеттер 
Дартс оқыту әдістемесі КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Туризм негіздері және спорттық бағдарлау КП/ТК 2 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Жүзуді оқыту әдістемесі КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Регбиді оқыту әдістемесі КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Волейболды оқыту әдістемесі КП/ТК 5 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Отырып ойнайтын волейболды оқыту әдістемесі КП/ТК 5 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Гандболды оқыту әдістемесі БП/ТК 6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Голбол оқыту әдістемесі БП/ТК 6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Баскетболды оқыту әдістемесі КП/ТК 6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Арбадағы баскетболды оқыту әдістемесі КП/ТК 6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Мини футболды оқыту әдістемесі КП/ТК 6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

5х5 және 7х7 футболдан оқыту негіздері КП/ТК 6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Футболды оқыту әдістемесі КП/ТК 6 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Стол теннисін оқыту әдістемесі  КП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

Интерактивті ойындар сауықтыру әдістемесі КП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

Ұлттық спорт түрлерін оқыту әдістемесі КП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

Теннис оқыту әдістемесі КП/ТК 7 6 180 30 30 40 80 Емтихан

6 Модуль. Рекреациялық қозғалыс әрекеттері 
Инклюзивті оқыту әдістемесімен қозғалмалы ойындар КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Спорттағы қозғалмалы, рекреациялық ойындар КП/ТК 3 5 150 15 30 35 70 Емтихан

Спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу БП/ТК 4 7 210 30 45 45 90 Емтихан

Рекреация негіздері және спорттағы статистика әдістері БП/ТК 4 7 210 30 45 45 90 Емтихан

Бадминтонды оқыту әдістемесі КП/ТК 6 5 150 30 15 35 70 Емтихан

Ырғақ және рекреациялық гимнастика КП/ТК 6 5 150 30 15 35 70 Емтихан

7 Модуль. Қоғамда жеке тұлғаны қалыптастыру негіздері 
Спорттағы әлеуметтану ЖББП/

МК
2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Спорттық-денсаулықты арттыру шараларын ұйымдастыру БП/
ЖООК

2 5 150 30 15 35 70 Емтихан

PDW: Халықаралық спорттық ұйым КП/
ЖООК

2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Спорттағы қоғаммен байланыс КП/ 2 3 90 0 30 20 40 Емтихан



ЖООК

Бизнес және спортта келісімсөз жүргізудің техникасы КП/
ЖООК

2 3 90 0 30 20 40 Емтихан

Қызметкерлерге жетекшілік ету КП/
ЖООК

2 3 90 0 30 20 40 Емтихан

Мәдениетаралық интеграция ЖББП/
МК

4 3 90 30 20 40 Емтихан

Спорт теориясы БП/
ЖООК

4 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Спорт нарығындағы бәсекелестік КП/
ЖООК

4 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Спорттағы құқық КП/
ЖООК

4 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Тұрақты даму КП/
ЖООК

4 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Спортты қаржыландыру КП/
ЖООК

4 3 90 15 15 20 40 Емтихан

PDW: Релаксация әдістері КП/
ЖООК

5 3 90 0 30 20 40 Емтихан

PDW: Функционалдық тренинг КП/
ЖООК

5 3 90 30 20 40 Емтихан

Мүмкіндігі шектеулі адамдар үшін спортты ұйымдастыру КП/
ЖООК

5 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Кәсіби тәжірибе КП/
ЖООК

5 20 600 Практика бойынша 
қорытынды баға

8 Модуль. Спорттық бағыттардың түрлері 
PDW: Жазғы лагерь БП/

ЖООК
2 5 150 0 45 35 70 Емтихан

Мүгедектер спорты БП/
ЖООК

2 3 90 0 30 20 40 Емтихан

Өзін - өзі қорғау КП/
ЖООК

2 3 90 15 15 20 40 Емтихан

E-спорт БП/
ЖООК

3 4 120 45 25 50 Емтихан

Спорттағы Е-технологиясы КП/
ЖООК

3 3 90 0 30 20 40 Емтихан

Олимпиадалық және кәсіби спорт КП/
ЖООК

4 3 90 15 15 20 40 Емтихан

Жеке спорт түрлері БП/
ЖООК

5 3 90 0 30 20 40 Емтихан



Олимпиадалық емес командалық ойындар БП/
ЖООК

5 3 90 30 20 40 Емтихан

Қорытынды аттестаттау 
Кешенді емтихан 8 8 240

Дипломдық  жұмыс 8 8 240



(68014 - Xa-nnrr AaMyAbIH nenAir MaMaHAauAbrpbrnran vryrariu4epin 4axpnay> 6inirra 6epy
czlnacblrrAarrr, "6801- fleAarorunaJlbrK rbrJrbrMAap" AafirrnArr( 6arrrrrrn4arrr, "8005 -.{ene

IITbIHbI(TbIpy upa.uirra4epin gaxpnay" 6iriru 6epy 6ar4apJraMacbrHbrq ro6rr 6oftrrnrua,
"6801406 -,{ene IrIbIHbIKrbIpy xeHe cropr / Cnop:r xeHe peKpearrr4r rraene4xepi"

6iniu 6epy 6argaprraMacbrHa

fIIKIP
Biliu 6epyaiq xiurbrKapanbrr( craHAapr xixreueciH4eri KoAbr - 0114
AafirrnArr( .uer{refii: 6aralanp
2023 xnm yruin.
Einia 6epy 6aedaprantacbtHbtry Mqrycamu'. 6iniu 6epy Nene oKy-xarrrrry upoqeci

xyftecin4e, YrlrruAacrblpy MeH oKbITyAbIr{ r,rHHoBarlusnrr( oAicrepin nafi4a.uaHyra Ka6inemi,
AeHe mbIHbI(TbIpy )KeHe cfiopr caJlacblnrrq rggsiperri neAaror-xeci6u MaMaHbrH Nene rqa:ipri
3aMaH ranaorrua caia AeHcaynbIKTbI aprrbrpy Ma(carbrHAa cloprrhr( HbrcaHAapbr MeH
FuMaparTapblHbrr{ 4rraivreriH yfiuu4ac$rpy, KoFaMMeH 

'aitna]Fl:.'lc 
xeHe oneyMerrarry

crauAaprhlnhrl{ x(oFapbr rcsci6lr 6irirrrin r4repreH, xanbrKTbrr{ eprypni Tonrapbr yrnin
peKpeallrtnblK (hBMemepAi yfirmgacrrrpa aJIarhIH Xy:ipemi r<eci6z Nerex[ri MaMaH Aa'':prlay.

Kacinmirc ryusem cclnaJlapbt: AeHe rrrbrHrrKrbrpy rrayraninai; rbrJrbrMr.r MeKeMenep MeH opra
MeKrenrep MeH opra xecinrix 6inilr 6epy uexelaenepi; MeMJreKerrix opran4apAa; KbBMer
canacblHIaFbl ep rypni Sopuacrrn4arrt yrbirr,r4ap (Ner<e rraenurix); MeMneKerrix cnuarrarrr
xecinoprrn,4ap MeH MeKeMenep; 6iniu 6epy yfiuuAapbrHAarbr naya3brMAbr aAaMAap; 6inim 6epy
yfiuvrgaprmrq o4icrepi; neAarorl4Kanbr( rrrJrbrMAap canacbrHAarbr MaMarr, rbrJrrrMr.r
MeKeMeJIepAe; - AeHe IIrbIHbIKTbIpy xoHe cnopr caJracbrHAa xererruiliK rqhnMer; crropr
uerrenrepiu4e, apwaircr 4euecaylrr4rrr )Ka(capry yfirru4apuuga MeHeAlKep; cnopr
MepeKeJlepiu yfirnr4acrblpyllbl-egicKep; AeManbrc opbrHAapbrHAa, cy 6acceftngepin4e, cnopr
caJIacbIHaH MeMJleKerrin opraugapAa xereKrrri; chysrrqrsrpy 4usrraeri; xeci6u cfiopr iraenegNepj;
crlopr rplMaparrapbl MeH cfloprrbr(-caybr4rbrpy icrnapanapun 6ac4apy, cropr HbrcaHAapbrHbrr{
(rrguetin yfiurr,rAacmtpy, KoFaMMeu 6afinanbrc, xa,TrErKTbrr{ oprypli ronraprr yruin 4euallrc
x{eHe aHr.rM arJurfl, ane}la errany 6en i tr iniu vrenegxepi.

Kaci1u rybrsuem oiuercmici.' opra MeKTenrep MeH opra xecinrix 6ininr 6epy naexenrenepi;
FhrrIbIMI,I -3eprrey MeKeMenepi; ueureremir< 6inirvr 6epy oprauAapbr; e3 xlMbrcbrHAa AeHe
InbIHbIKTbrpy MeH caybl(Tblpy $oprvranapu ueH ericrepiH 4ol4aHarhru ep rypni naenruix

$opuacuH.4arrr yfiuIraAap. - cayblKrbrpy MeKeMenepi; ep rypni lereftleri cnopr irlepexelepiu4e;
cnopr uerrentepinge, cy 6a:anapuu4a; cnopr )KaHe AeHe rnbrHbrr(Tbrpy rraeuleremir
MeKeMenepiu4e; cnopr xone ayna xny6TapbrHAa; Aencaynbr(Tbr )Ka4capry xeHe KaJrrrbrHa
rerripy opranbr(rapbruAa; xeci6u cnopr 6asa-naprrn 1La; caflxur rny6rapuu4a.

Kaci6u rybBMem mypnepi: MeKTerrre AeHe rrrbrHhr(TbrpyAbr o(brryAa xasipri 3aManrbr
[eAarofHKilJIbI( TexHonorutJlapAbr (onAaHy; rreAarofr.rKaJrbr( FbrnhrMAap caJracbrHAa rbrJrbrM]r-
3eprrey xqA4blcrapblH )Kocnapnay )KoHe Nlprisy; )KaJrrrbr 6iniu 6epy yfilnnrtapunAa
fhIJIbIMIdIreAafofI4KanbrK ic-uapanap4u Nyprisy; 6argapralranbrK r(aMTaMacbr3 ery MeH
xouurroreplir rexHoJrorrtnapAbl (onlaHy; yfirru4acmrpy-6acrqapy; aneyMemix-
neAarorllKanbll(; oKbITy None 6inirra 6.py. - [eHcaynrr4rbr aprrBrpy xeHe crropr caJracbrHbrr{
zatvrauayfi TexHonorzrlnapblH I{repy; MeMneKerrir rraer<euelep4eri cnopr }qAdbrcraprru 6ac4apy,
xererruiniK ery; Ynr AeHcayJIbIrbIH )KaKcaprylbrr{ Tbrrl xonAapbrH icre acr-rFy; ep Aer{refiAeri
crlopr MepeKenepiue Nererruinix ery, yfirnrrAacrbrp; cflopr, ayna xeHe cairxar xny6rapuua
Netercuri.niK ery; eril,Iis,qeri xaci6z cnoprrbrq leqreftin Korepy; ynrbrMbr3Ahr AeHe rrrhrHbr(Tbrpy
xoHe clopT rrapafiapbrMeH TonbrK I(aMTyfa s\4Tbrny.

I{opotmamdamap MeH ycbtHbtcmap: ycbruhrnbrn orbrpraH 6irilr 6epy 6argapnaMacbr
<[eHe IIrhrHbIKTbIpy ]KoHe cnopr> canacbrHAa Tepeq reoprrrJrrr( 6ilinai 6ap, rannoBaur,rrnbq
neAaroruIKiulbl( TexHonorl4tnapAbl Tonbr( Mer{rcpreH, Teopu.f, MeH npaKTr.rKaHbr yrrrTacrbrpa
aJIarbIH, )KaH-)Ka(TbI A€tMbIFaH, 3aMaH Tanarrraprrga cait xac MaMaHAapAbI 4anplafiruHhrHa
cenirr.r.uiNris.

Ilinip 6epymi:
A6aft o6lrrcu AeHe rrrbrrrbr(Tblpy xeHe cnopr
<Ceuefi (anacbr 6ofirrnnra ],,1b2 o6ntrcrbr4 M

6wratap-xacocuipirrl4ep on[MrrraAaJ'rbi( pe9uaJra,rap-)Ka!:oslilprMAep oJtr4MrlltaAa,'IbiK pegt

".nt:t, KMY.ar4peKropbr: /Kt M.X.CylefiMeHoB


