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1.ВВЕДЕНИЕ
1.1.Общие данные

          Кафедра физической культуры и спорта факультета  естественно- математических наук  
НАО "Университет им. Шакарима г. Семей" осуществляет подготовку по образовательной 
программе 6В01401«Физическая культура и спорт». Данная образовательная программа 
разработана с учетом потребностей рынка труда в регионе, мнений работодателей, 
возможностей применения в других отраслях жизнедеятельности, требований нормативных 
документов и одним из основных документов для организации образовательного процесса.

     Подготовка бакалавров по образовательной программе 6В01401 «Физическая культура и 
спорт» ведется по очной форме обучения на базе общего среднего образования, по 
дистанционным образовательным технологиям – на базе средне - специального и высшего 
образования. Срок подготовки по дневной форме обучения составляет 4 года, 
дистанционным образовательным технологиям –3 и 2 года. 

     Отличительными особенностями и возможностями, уникальностью образовательной 
программы 6В01401«Физическая культура и спорт» являются:

     �    Востребованность в специалистах с высшим педагогическим образованием в регионе;
     �    Доля выпускников, обучающихся по гос заказу, трудоустроенных по специальности 

составляет 90%
     �    Достаточный уровень остепенённости; доля штатного ППС с учеными степенями и 

званиями составляет 50%.
     �    Применение на учебных занятиях преподавателями инновационных методик обучения
     �    Наличие спортивных сооружений, оснащенных спортивным оборудованием и инвентарём
     �    Информационно-библиотечный фонд по специальности укомплектован, все дисциплины 

обеспечены учебной, учебно-методической и научной литературой
     �    Обеспеченность иногородних студентов общежитием 

При реализации образовательной программы предусматривается применение в учебном 
процессе инструментов искусственного интеллекта, тем самым развивая цифровые 
компетенции у обучающихся в быстроменяющей технологической среде. 
Образовательная программа предусматривает обучение студента с особыми 
образовательными потребностями в условиях высшего учебного заведения, а также его 
социализацию и интеграцию в общество. 

1.2.Критерии завершенности
          Основным критерием завершенности образовательного процесса по подготовке 

бакалавров является освоение обучающимся не менее 205 кредитов теоретического 
обучения, а также не менее 27 кредитов практик, 8 кредитов итоговой аттестации. 

     Всего 240 кредитов.
     
     1.3.Типичный срок обучения:     4 года. 



2.ПАСПОРТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
2.1.Цель образовательной программы Подготовить компетентного педагога-

профессионала в области физической культуры и 
спорта, способного использовать инновационные 
методы организации и преподавания в системе 
образовательного и учебно-тренировочного 
процесса.

2.2.Карта профиля подготовки в рамках образовательной программы 
Код и классификация области образования 6B01 - Педагогические науки
Код и классификация направления подготовки 6B014 - Подготовка учителей с предметной 

специализацией общего развития
Код в международной стандартной 
классификации образования

0114

Код и классификация группы образовательной 
программы

B005 - Подготовка учителей физической культуры

Код и наименование образовательной 
программы

6B01401 - Физическая культура и спорт

2.3.Отличительные особенности ОП 
(двудипломная/совместная,  ОВПО-
партнер, Double major, инновационная)
2.4.Квалификационная характеристика выпускника
Присуждаемая  степень / квалификация бакалавр образования по образовательной 

программе  6В01401-«Физическая культура и 
спорт»

Наименование профессионального стандарта Педагог
Атлас новых профессий
Региональный стандарт
Наименование профессии / перечень 
должностей специалиста

Педагог. Учитель средней школы

Уровень квалификации по ОРК (отраслевая 
рамка квалификации)

6

Область профессиональной деятельности - учитель физической культуры;научно-
исследовательские учреждения; 
средние школы, и средние профессиональные 
учебные заведения; государственные органы 
управления; организации различных форм 
собственности, использующие физкультурно-
оздоровительные формы и методы в своей 
работе;предприятия и учреждения 
государственного профиля;должностные лица в 
образовательных организациях; методист в 
образовательных организациях; специалист  в 
области педагогических наук, в научно-
исследовательских учреждениях

Объект профессиональной деятельности средние школы и средние профессиональные 
учебные заведения; научно-исследовательские 
учреждения; государственные органы управления 
образования;организации различных форм 
собственности, использующие физкультурно-
оздоровительные формы и методы в своей 
работе.

Виды профессиональной деятельности Применять современные педагогические 

-

-

-



технологии в преподавании физической культуры 
в школе;планировать и осуществлять научно-
исследовательскую работу в области 
педагогических наук;ведение научно-
педагогической деятельности в 
общеобразовательных 
организациях;использование программного 
обеспечения и вычислительной 
техники;организационно-
управленческая;социально-
педагогическая;учебно-воспитательная;учебно-
технологическая.

2.5.Модель выпускника Выпускники образовательной программы 
6В01406 Физическая культура и спорт / Менеджер 
по спорту и рекреации могут выполнять 
следующие виды профессиональной 
деятельности:
- образовательная (педагогическая):  работа в 
качестве учителя физической культуры в 
различных учебных заведениях (дошкольные 
учреждения, школы, гимназии, лицей, колледжи и 
т.п.), тренер по видам спорта;
- научно-исследовательская: выполнение научных 
исследований по профильным дисциплинам в 
различных организациях (психология спорта, 
педагогика спорта, спортивная метрология, 
анатомия спорта, физиология спорта и  др.);
- спортивная: организация и проведение 
спортивно-массовых мероприятий, соревнований 
и т.д.;



3.Модули и содержание образовательной программы

Модуль 1 . Основы общественных и гуманитарных знаний
Краткое описание содержания модуля

Данный модуль раскрывает такие аспекты как: социально- культурные, экономико- правовые, экологические 
знания, коммуникативные умения, применение информационных технологии с учетом современных тенденций 
развития общества.

Дисциплины модуля
Иностранный язык 

Казахский (Русский) язык (1) 

Модуль социально-политических знаний (социология, политология, культурология, психология) 

Физическая культура 

Иностранный язык 

Казахский (Русский) язык (2) 

Основы экономико-правовых и экологических знаний 

Физическая культура 

 Акмеология физической культуры и спорта  

 Психология физической культуры и спорта  

История физической культуры и спорта 

История Казахстана 

Физическая культура 

Педагогика физической культуры и спорта  

Информационно-коммуникационные технологии 

Физическая культура 

Мир Абая 

Философия 

Модуль 2. Психолого-педагогическая и методическая подготовка кадров 
Краткое описание содержания модуля

Данный модуль включает изучение вопросов применения современных технологий обучения и критериального 
оценивания с учетом индивидуальных, физиологических и психологических особенностей учащихся.

Дисциплины модуля
Возрастная психология и физиология  

Педагогика 

Инклюзивное образование 

Технологии обновленного содержания образования и критериальное оценивание 

Педагогическая практика  

Педагогическая практика  (психолого-педагогическая ) 

Методика преподавания физической культуры 

Педагогическая практика 

Модуль 3. Теория и методика организации и проведения учебно-воспитательного процесса 
Краткое описание содержания модуля

В модуле планируется широкое применение знаний физической культуры и спорта в решении практических 
задач в различных сферах жизнедеятельности, формирование навыков обучающихся: введение в профессию 
учителя физической культуры и спорта, изучение учебно-материальной базы в образовательных учреждениях, 
предметов внеклассной физкультурной работы, здоровьесберегающей и воспитательной работы.  В результате 
приобретаются новые знания, формируются умения строить гипотезы о дальнейшем ходе решения проблемы, 
доказывать ее, формируются учебно-познавательные компетенции и ценностные компетенции по избранным 
профессиям.  

Дисциплины модуля



Введение в профессию учителя физической культуры и спорта 

Учебная практика 

Учебно-материальная и нормативная база физической культуры в учреждениях образования  

Основы рекреации и методы статистики в спорте 

Методика организации внеучебной работы по предмету 

Организация массово-оздоровительной работы 

Основы здоровьесберегающих технологий 

Модуль 4 .Теория и практика исследовательской работы
Краткое описание содержания модуля

В данном модуле рассматривается организация научно- исследовательской работы в области физической 
культуры и спорта, анализ результатов, сравнение и социальная деятельность спорта, особенности 
нетрадиционных видов спорта, места и организационные привычки в современном обществе.  В результате 
достигается умение оценивать проделанную работу в производственной практике, высказывать мнение по 
рассматриваемой теме, делать выводы по изученным материалам  

Дисциплины модуля
 Экономика спорта и спортивный бизнес 

 Социология физической культуры и спорта  

Основы нетрадиционных видов спорта и форм физического воспитания 

 Пулевая стрельба с методикой преподавания   

Восточные единоборства с методикой преподавания  

Теория и методика обучения базовым видам спорта 

Основы научно-исследовательской работы и спортивная метрология 

Основы спортивной биохимии   

Основы спортивной кинезиологии  

Модуль 5. Теория и методика спортивной подготовки
Краткое описание содержания модуля

Модуль представляет собой теоретический и методический уровень спортивной подготовки по специальности 
Физическая культура и спорт. Специалисты демонстрируют навыки проектирования моделей спортивной 
подготовки, принципов, методов и технологий спортивной подготовки, осуществления внутрипредметных и 
междисциплинарных связей в учебно- тренировочном процессе, аргументации суждений спортивной 
подготовки, построения собственных подходов в тренировочном процессе и поиска новых возможностей.   В 
результате достигается демонстрация основных знаний в области педагогики при организации процесса 
спортивной подготовки в современных условиях с использованием различных методов 

Дисциплины модуля
Виды борьбы с методикой обучения 

Теория и методика паралимпийских зимних видов спорта   

Теория и методика спортивной подготовки 

 Основы организации спортивных секций в учебных заведениях 

Основы обучения прикладным видам спорта 

Теория и методика детско-юношеского спорта  

 Маркетинг физической культуры и спорта  

Гигиена физической культуры и спорта   

Основы спортивной генетики  

Основы управления процессом спортивной подготовки 

Физиологические основы физического воспитания и видов спорта 

Модуль 6. Практическая деятельность
Краткое описание содержания модуля

Данный модуль является практической частью профессии. В модуле изучаются методики преподавания 
национальных видов спорта, путешествий, гимнастики, плавания, настольных игр и методики преподавания 



спортивных игр. В ходе практики в полной мере использует методы обучения физической культуре и 
организации подготовки по видам спорта.  В результате специалист по физической культуре и спорту, помимо 
самостоятельного освоения видов спорта, в обязательном порядке может организовать учебно-тренировочный 
процесс с обучающимся с учетом уровня подготовки возрастных, половых и физических качеств.  

Дисциплины модуля
Дартс с методикой обучения  

Легкая атлетика с методикой преподавания  

Основы туризма и спортивное ориентирование    

  Гимнастика с методикой преподавания 

Бадминтон с методикой преподавания  

Интерактивные игры с методикой оздоровления  

Национальные виды спорта с методикой преподавания  

 Волейбол с методикой преподавания  

Баскетбол  с методикой преподавания 

Баскетбол на колясках с методикой преподавания 

Волейбол сидя с методикой обучения 

Гандбол с методикой преподавания  

Голбол с методикой преподавания 

Плавание с методикой преподавания 

Регби с методикой преподавания 

  Настольный теннис с методикой преподавания 

  Подвижные игры с методикой инклюзивного обучения   

Мини футбол с методикой преподавания 

Основы обучения футболу 5х5 и 7х7    

Подвижные игры с методикой преподавания  

Теннис с методикой преподавания  

Футбол с методикой преподавания 

Преддипломная практика 

Производственная (педагогическая) практика 

Производственная практика 

Итоговая аттестация
Краткое описание содержания модуля

Написание и защита дипломной работы или подготовка и сдача комплексного экзамена.  

Дисциплины модуля
Дипломная работа 

Комплексный экзамен 



4.Сводная таблица по объему образовательной программы
«6B01401 - Физическая культура и спорт»

Наименование дисциплины Цикл/
Комп.

Семестр Кредитов Всего 
часов

Лек. Пр./
Сем.

Лаб. СРОП СРО Форма контроля 
знаний

Модуль 1 . Основы общественных и гуманитарных знаний 
Иностранный язык ООД/ОК 1 5 150 45 35 70 Экзамен

Казахский (Русский) язык (1) ООД/ОК 1 5 150 45 35 70 Экзамен

Модуль социально-политических знаний (социология, политология, 
культурология, психология)

ООД/ОК 1 8 240 30 45 55 110 Экзамен

Физическая культура ООД/ОК 1 2 60 60 Дифференцированный 
зачет

Иностранный язык ООД/ОК 2 5 150 45 35 70 Экзамен

Казахский (Русский) язык (2) ООД/ОК 2 5 150 45 35 70 Экзамен

Основы экономико-правовых и экологических знаний ООД/ВК 2 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Физическая культура ООД/ОК 2 2 60 60 Дифференцированный 
зачет

 Акмеология физической культуры и спорта БД/КВ 2 3 90 15 15 20 40 Экзамен

 Психология физической культуры и спорта БД/КВ 2 3 90 15 15 20 40 Экзамен

История физической культуры и спорта БД/ВК 2 5 150 15 30 35 70 Экзамен

История Казахстана ООД/ОК 3 5 150 30 15 35 70 Государственная 
аттестация

Физическая культура ООД/ОК 3 2 60 60 Дифференцированный 
зачет

Педагогика физической культуры и спорта БД/КВ 3 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Информационно-коммуникационные технологии ООД/ОК 4 5 150 15 15 15 35 70 Экзамен

Физическая культура ООД/ОК 4 2 60 60 Дифференцированный 
зачет

Мир Абая БД/ВК 4 3 90 15 15 20 40 Экзамен

Философия ООД/ОК 6 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Модуль 2. Психолого-педагогическая и методическая подготовка кадров  
Возрастная психология и физиология БД/ВК 1 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Педагогика БД/ВК 2 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Инклюзивное образование БД/ВК 3 3 90 15 15 20 40 Экзамен

Технологии обновленного содержания образования и критериальное 
оценивание

БД/ВК 3 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Педагогическая практика БД/ОК 4 3 90 Итоговая оценка по 



практике

Педагогическая практика  (психолого-педагогическая ) БД/ОК 4 2 60 Итоговая оценка по 
практике

Методика преподавания физической культуры БД/ВК 5 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Педагогическая практика БД/ВК 6 5 150 Итоговая оценка по 
практике

Модуль 3. Теория и методика организации и проведения учебно-воспитательного процесса  
Введение в профессию учителя физической культуры и спорта БД/ВК 1 3 90 15 15 20 40 Экзамен

Учебная практика БД/ВК 2 2 60 Итоговая оценка по 
практике

Учебно-материальная и нормативная база физической культуры в 
учреждениях образования 

БД/ВК 4 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы рекреации и методы статистики в спорте БД/ВК 5 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Методика организации внеучебной работы по предмету БД/ВК 6 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Организация массово-оздоровительной работы БД/ВК 6 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы здоровьесберегающих технологий БД/ВК 7 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Модуль 4 .Теория и практика исследовательской работы 
 Экономика спорта и спортивный бизнес БД/КВ 2 3 90 15 15 20 40 Экзамен

 Социология физической культуры и спорта БД/КВ 3 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы нетрадиционных видов спорта и форм физического 
воспитания

БД/КВ 3 5 150 30 15 35 70 Экзамен

 Пулевая стрельба с методикой преподавания  БД/КВ 5 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Восточные единоборства с методикой преподавания БД/КВ 5 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Теория и методика обучения базовым видам спорта БД/КВ 5 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы научно-исследовательской работы и спортивная метрология БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы спортивной биохимии  БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы спортивной кинезиологии БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Модуль 5. Теория и методика спортивной подготовки 
Виды борьбы с методикой обучения БД/КВ 3 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Теория и методика паралимпийских зимних видов спорта  БД/КВ 3 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Теория и методика спортивной подготовки БД/КВ 3 5 150 30 15 35 70 Экзамен

 Основы организации спортивных секций в учебных заведениях БД/КВ 5 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы обучения прикладным видам спорта БД/КВ 5 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Теория и методика детско-юношеского спорта БД/КВ 5 5 150 30 15 35 70 Экзамен

 Маркетинг физической культуры и спорта БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен



Гигиена физической культуры и спорта  БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы спортивной генетики БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Основы управления процессом спортивной подготовки БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Физиологические основы физического воспитания и видов спорта БД/КВ 7 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Модуль 6. Практическая деятельность 
Дартс с методикой обучения ПД/КВ 1 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Легкая атлетика с методикой преподавания ПД/КВ 3 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Основы туризма и спортивное ориентирование   ПД/КВ 3 5 150 15 30 35 70 Экзамен

  Гимнастика с методикой преподавания ПД/КВ 4 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Бадминтон с методикой преподавания ПД/КВ 4 5 150 30 15 35 70 Экзамен

Интерактивные игры с методикой оздоровления ПД/КВ 4 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Национальные виды спорта с методикой преподавания ПД/КВ 4 5 150 15 30 35 70 Экзамен

 Волейбол с методикой преподавания ПД/КВ 5 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Баскетбол  с методикой преподавания ПД/КВ 5 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Баскетбол на колясках с методикой преподавания ПД/КВ 5 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Волейбол сидя с методикой обучения ПД/КВ 5 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Гандбол с методикой преподавания БД/КВ 6 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Голбол с методикой преподавания БД/КВ 6 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Плавание с методикой преподавания ПД/КВ 6 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Регби с методикой преподавания ПД/КВ 6 5 150 15 30 35 70 Экзамен

  Настольный теннис с методикой преподавания ПД/КВ 7 5 150 15 30 35 70 Экзамен

  Подвижные игры с методикой инклюзивного обучения  ПД/КВ 7 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Мини футбол с методикой преподавания ПД/КВ 7 7 210 30 45 45 90 Экзамен

Основы обучения футболу 5х5 и 7х7   ПД/КВ 7 7 210 30 45 45 90 Экзамен

Подвижные игры с методикой преподавания ПД/КВ 7 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Теннис с методикой преподавания ПД/КВ 7 5 150 15 30 35 70 Экзамен

Футбол с методикой преподавания ПД/КВ 7 7 210 30 45 45 90 Экзамен

Преддипломная практика ПД/КВ 8 5 150 Итоговая оценка по 
практике

Производственная (педагогическая) практика ПД/КВ 8 10 300 Итоговая оценка по 
практике

Производственная практика ПД/КВ 8 5 150 Итоговая оценка по 
практике

Итоговая аттестация 
Дипломная работа 8 8 240



Комплексный экзамен 8 8 240






































